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Sammanfattning

Den demografiska utvecklingen innebér att gruppen dldre kommer att bli mycket storre de
nirmaste aren, bade till antal och 1 forhallande till arbetskraftens volym. Det kommer att
innebéra stora utmaningar for dldreomsorgen, som redan idag brottas med svarigheter att
rekrytera personal. Vad star dldreomsorgen 1 Linképings kommun infor pa 5, 10 och 15 érs
sikt utifrdn demografi, folkhilsa, vard- och omsorgsbehov och kompetensforsdrjningsbehov?
Vad ar mgjligt att forutspa? Vad dr mojligt att paverka?

Detta arbete dr ett forsok att utveckla en analysmodell som genom att sammanfora dessa
perspektiv ger en mer komplett bild pa lokal nivd. Ambitionen har ocksé varit att visualisera
framtiden konkret och tankevidckande genom att beskriva olika scenarier. Det overgripande
syftet med uppdraget har varit att bidra med kunskapsmissiga forutsittningar som grund for
planering av dldreomsorg och kompetensforsorjning i ett langsiktigt perspektiv i Link&pings
kommun.

Vi lever lingre och antalet dldre dkar i Linkdpings kommun. Ar 2037 kommer det att finnas
omkring 36 300 personer som dr 65 &r och dldre. Det dr en 6kning med 23,6 procent fran idag.
Nér man blir dldre forsdmras ofta hilsa och funktion. Bland de som ér éldre &n 85 ar har den
stora majoriteten minst en kronisk sjukdom och méinga ar multisjuka. Hur vi dldras paverkas
av genetisk bakgrund och det som hiander under livet. Sjukdomar och trauma, livsstil och den
sociala, fysiska och psykologiska miljon spelar in. Manga vanliga sjukdomar kan forebyggas,
senareldggas eller mildras med fordndrade levnadsvanor. Gruppen dldres folkhélsa har
forbattrats de senaste decennierna — medellivsldngden har 6kat och insjuknande i vanliga
sjukdomar har minskat.

Virlden foridndras och utveckling inom teknik och samhélle kan pa olika sétt kan inverka pa
behov och utformning av framtida omsorg. Nya generationer dldre har sannolikt andra
forutséttningar, krav och 6nskemal dn de som foddes under 1920- och 30-talen. Pa femton ars
sikt kommer de som dr fodda 1972 att vara nyblivna 65-aringar. Nya tjénster p4d marknaden
och mojligheter med vélfardsteknik och digital kommunikation kan dka sjélvstandighet och
egenmonitorering. Det har blivit mojligt att stilla tidigare diagnoser for en del allvarliga
sjukdomar. Nya ldkemedel kan fordndra volymer av insjuknande och 6verlevnad i olika
sjukdomar, liksom hur man klarar sig pa egen hand.

Hur kommer da omsorgsbehovet att se ut? Demografin dr en siker variabel, vi vet att gruppen
aldre blir storre. Folkhédlsan dr ddremot en mycket komplex variabel som 1 sig utgors av en
méngd olika fordnderliga virden inom hélsa och ohélsa och det &r svéart att dra nagra
slutsatser om hur den kommer att utvecklas. Vard- och omsorgsbehov dr en variabel som
paverkas av bland annat demografi och fordndringar i folkhélsan, men &ven av
teknikutveckling. I analysmodellen har vi utgétt fran att vard- och omsorgsbehovet kommer
att ligga pd samma niva, proportionerligt sett, men dven tittat pa hur ett 6kat eller minskat
behov paverkar kompetensforsorjningsbehovet. Det ar tydligt att personalbehovet kommer att
oka snabbt ndr gruppen dldre vixer. Om volymen dldre som behdver insatser av ndgon
anledning skulle 6ka med ytterligare 15 procent blir scenariot mer eller mindre mardrémslikt.



Men kanske dn viktigare att notera dr att &ven om omsorgsbehovet skulle minska med 15
procent kommer det att behdvas fler medarbetare 4n idag om insatser ska erbjudas pa samma
satt.

Vilka skulle de faktiska konsekvenserna bli om det omsorgsbehovet skulle 6ka respektive
minska pa det sétt vi laborerar med i1 analysmodellen? Om utvecklingen gér &t fel hall riskerar
vi att fé ett hopplost scenario med forsdmrad folkhilsa i gruppen dldre, dér vélfardsteknik har
misslyckats med att oka livskvalitet, ineffektiva arbetssétt och konflikter rader, insatsutbudet
ar ofordndrat med forsdmrad kvalitet och personalen gér pa knéna. Om vi ddremot lyckas
styra utvecklingen at ratt hall kan vi forestélla oss ett hoppfullt scenario dér vi har lyckats att
minska omsorgsbehovet. D4 har folkhilsan forbattrats 1 gruppen dldre, det finns
vilfardsteknik som underléttar egenvérd, digitalisering har skapat effektivare arbetssétt och
battre samverkan, insatsutbudet har fordndrats och det finns néstan tillrackligt med kompetens
och medarbetare. For att nd dit maste en gynnsam utveckling ske pé flera omraden och dven
dd kommer kompetensforsorjning att vara en fortsatt utmaning.

Vi behdver bade forbereda oss infor och forsoka paverka framtiden. Omstéllningen har redan
borjat med satsningen Néra vard. Vi har identifierat fem omrdden som kommer att vara
sarskilt viktiga att utveckla for framtidens kommunala vard och omsorg och som kommer att
ha stor paverkan pd behov och resurser. Det handlar om att frdmja éldres folkhélsa, stotta
egenvard, fordndra arbetssétt och utveckla kompetens, se dver insatsutbud och framja
samskapande samt virna om medarbetarna.
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1 Inledning

Bakgrund

Den demografiska utvecklingen innebér att gruppen dldre kommer att bli mycket storre de
ndrmaste aren, bade till antal och i1 forhallande till arbetskraftens volym. Det kommer att
innebéra stora utmaningar for dldreomsorgen. Det finns darfor behov av analyser for att kunna
fatta 1angsiktiga strategiska beslut for framtidens behov nér det géller malgruppen 65 ar och
aldre.

Social- och omsorgsforvaltningen gor 16pande olika prognoser for att planera dldreomsorgen,
inte minst vad géller kostnader eller utveckling inom olika verksamhetsomrédden, men det har
saknats en mer sammanhéllen analys. Denna rapport ska ses som ett komplement till det som
redan gors genom att den intar ett mer 1angsiktigt och bredare perspektiv. Arbetet ar ett forsok
att utveckla en analysmodell som kan ge en mer komplett bild pa lokal niva utifrdn demografi,
folkhilsa, vard- och omsorgsbehov och kompetensforsorjningsbehov. Ambitionen har ocksa
varit att visualisera framtiden mer konkret och tankevéickande genom att beskriva tinkbara
scenarier utifran hur utvecklingen kan tinkas ske inom olika omraden.

Analysen har genomforts av FoU Centrum for vard, omsorg och socialt arbete pa uppdrag av
social- och omsorgsdirektoren, Linkopings kommun. Mottagare och anvindare ar
dldrendmnden.

Syfte

Det 6vergripande syftet med uppdraget har varit att bidra med kunskapsméssiga
forutséttningar som grund for planering av dldreomsorg och kompetensforsorjning i ett
langsiktigt perspektiv i Linkdpings kommun.

Utifran det 6vergripande syftet ska underlaget belysa foljande fragestallningar:

e Hur fordndras demografin for malgruppen 65 ar och éldre i Linkdpings kommun 1 ett
perspektiv pa 5, 10 och 15 &r?

e Pa vilket sétt kan folkhdlsan komma att fordndras 1 malgruppen och i vilken man kan
antaganden om fordndringar i folkhédlsan fa inverkan pa framtida vardbehov?

e Hur kan vard- och omsorgsbehovet komma att fordndras i malgruppen i ett perspektiv
pa 5, 10 och 15 &r beroende av antaganden om fordndringar 1 demografi och
folkhilsa?

e Hur kan Linkdpings kommuns kompetensforsorjningsbehov komma att paverkas i ett
langsiktigt perspektiv utifrdn fordndringar i demografi, folkhilsa och vérd- och
omsorgsbehov?



e Vilka scenarier kan vi forestélla oss nér vi ldgger samman den forvéntade
utvecklingen inom demografi, folkhilsa, vard- och omsorgsbehov och
kompetensforsorjning?

Avgransningar

I analysen gors flera avgorande avgransningar. En avgriansning rér malgruppen som avgrinsas
till personer som &r 65 ar och dldre vid tre (fyra) olika tidpunkter, (2022), 2027, 2032 och
2037. En andra avgransning berdr de datakillor som analysen grundar sig pa. Analysen
baseras pa offentliga statistikkillor fran exempelvis SCB, Socialstyrelsen, Linkopings
kommuns databas samt Region Ostergotlands sammanstillningar och analyser géllande
folkhélsa. Ytterligare en avgrinsning av metodologisk karaktir &r analysen om framtida vérd-
och omsorgsbehov och kompetensforsorjningsbehov (beroendevariabler) som baserar sig pa
demografiska fordndringar och eventuella slutsatser gillande forutsidgelser om mélgruppens
folkhilsa. En avgrinsning ér ocksd att &ven om analysen berdr resurser och behov, dversitts
dessa ekonomiska aspekter inte till monetdra belopp. Vi kommer inte heller att presentera
nagra forslag till 10sningar.

Beskrivning av centrala variabler

Demografiska forandringar

Befolkningens storlek och sammansittning fordndras over tid utifrdn medellivslangd,
fodelsetal, dodstal och viss geografisk rorlighet. Blickar vi bakat ser vi hur vissa generationer
har varit stora och andra sma. Till exempel foddes ménga barn under efterkrigsdren. Blickar
vi framat i1 femton ars perspektiv kan vi diarfor med stor sékerhet dra slutsatser om hur manga
dldre invénare vi kommer att ha i Linkopings kommun. Vi kan dven med ganska stor sékerhet
dra slutsatser om hur stor gruppen i arbetsfor dlder kommer att vara.

Folkhalsa

Folkhélsa dr ett métt pa befolkningens eller grupper 1 befolkningens hélsotillstind. Begreppet
innefattar sdledes bade hélsa och ohélsa. Folkhélsa kan avse bade niva och fordelning, till
exempel medellivsldngd och hur 1ang medellivsldngd olika grupper i befolkningen har.
Folkhélsan paverkas bland annat av individernas genetiska forutséttningar,
levnadsforhédllanden och livsstil, men dven av demografi, politiska beslut, hur samhaillet
organiseras och vad som erbjuds inom vilfardssystemet. Enligt Folkhdlsomyndigheten &r
folkhélsoarbete “ett malinriktat och organiserat arbete for att frimja hélsa och forebygga
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sjukdom, som kan bedrivas pa manga olika arenor”.

Ovanstaende visar att begreppet dr komplext 1 den meningen att det tacker olika aspekter av
hilsa och ohilsa. Begreppet innefattar ocksa ett aktionsperspektiv som innebdr att olika

! Folkhilsomyndigheten, 2022



https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/

interventioner och forandringar i till exempel levnadsvillkor kan paverka folkhélsan i nagon
riktning.

Viard- och omsorgsbehov i gruppen éldre

Begreppet vard- och omsorgsbehov kan anvindas pa olika sétt. I det hér arbetet anvdnder vi
det i betydelsen att en individ behover insatser frin den kommunala dldreomsorgen. Nér det
géller de personer som har ett sidant behov idag har vi utgatt frdn det antal personer som har
ett pdgdende insatsbeslut. Vi har alltsd dven inkluderat de som stér i ko till insatser. |
framtidsscenarierna anvénder vi begreppet vard- och omsorgsbehov for att beskriva en total
volym individer i proportion till den demografiska utvecklingen alternativt att gruppen
individer som har vard- och omsorgsbehov har 6kat eller minskat i omfattningen 15 procent.

Aldreomsorgens kompetensforsérjningsbehov

Kompetensforsorjning handlar om att pa savil kort som lang sikt ha tillgang till medarbetare
med rétt kompetens. Det handlar sdlunda bdde om antal individer och den kompetens de
besitter. Kompetensforsorjning innebir att ha mojlighet att rekrytera nya medarbetare och att
utveckla de befintliga.

Datainsamling for framskrivning

Uppgifter om antal dldre i olika insatser for 2022 har hamtats frén det digitala
verksamhetsstodet Treserva. Fyra uttag har gjorts (forsta datumet varje kvartal) av pagidende
beslut under ett specifikt datum och ett medelvérde har berdknats.

Uppgifter om antal anstéllda i dldreomsorgen 2022 har himtats fran Baslinjematning
Kompetensforsorjning dldreomsorg, Linkopings kommun, 2022.

Den forvintade demografiska utvecklingen som anvénds i framskrivningen har hdmtats fran
Befolkningsprognos, Statistikdatabas, Linkdpings kommun, 2023-01-12.

Observera att de tal som redovisas 1 framskrivningen inte ska ses som en exakt prognos, utan
anvinds for att illustrera mdjliga scenarier.

En vanlig aldersindelning i olika databaser ar att redovisa statistik i grupperna 65-79 ar
respektive 80 ar och dldre, eftersom det 4r en vedertagen uppdelning har vi anvdnd den nér vi
hidmtat uppgifter ur de interna systemen.

Insatsutbudet for aldre i Linkopings kommun

Link6pings kommun har borjat stdlla om mot Néra vard, det nya séttet att arbeta med hélsa,
vard och omsorg. Néra vérd innebar samordning i vard- och omsorgsprocessen runt individen
och har ett proaktivt och hilsofrdmjande fokus dér individens egenvard och hur den kan
stottas ingér.



Sveriges Kommuner och Regioner beskriver att nidra vard ocksa handlar om att “utga fran

brukarens individuella forutsittningar, formégor och behov och bidra till trygghet”.?

De senaste aren har Link&pings kommun gjort en omstéllning av boendeformer.
Servicebostad och trygghetsboende dvergar under varen 2023 till att bli bistindsbedomt
trygghetsboende.

For dldre som kan bo i egen bostad (inklusive bistindsbedomt trygghetsboende) finns
hemtjénst, som delas in i personlig omvardnad och boservice samt dvriga insatser, som till
exempel trygghetslarm.

Hemsjukvarden och hemrehabiliteringen behandlar och rehabiliterar personer som inte har
mojlighet att ta sig till vardcentral.

Det infors 2023 ocksa en omradesbaserad hemtjinst. Den nya modellen innebér att ett team
av olika professioner frdn samma utforare tar ett helhetsansvar for individens behov.
Medarbetare inom hemtjanst, hemsjukvard och hemrehabilitering kommer att arbeta
tillsammans och ska underldtta samverkan med vardcentraler och sluten vard.

Aldreomsorgen i Linkdpings kommun erbjuder virdboenden for personer med omfattande
vard- och omsorgsbehov. Det finns permanenta vardboenden med inriktning mot somatik och
demenssjukdom samt i mindre omfattning mot psykiatri och beteendemaéssiga och psykiska
symptom vid demenssjukdom. Det finns dven vardboende for korttidsboende och vaxelvard
for personer som har ett tillfalligt vardbehov, till exempel efter sjukhusvistelse, eller dér
anhoriga behover avlastning. Dagverksamheten erbjuder aktiviteter 1 social gemenskap och ar
en del av anhorigstod.

2 Sveriges Kommuner och Regioner, 2022



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard

2 Demografi

Vi lever lingre och antalet dldre okar i Linkopings kommun

De senaste decennierna har medellivsldngden okat stadigt, liksom antalet aterstdende ar vid
65 érs alder. Det kommer att bli manga fler dldre 1 Linkdpings kommun de kommande aren
och den stora rekordgenerationen som foddes 1945 till 1954 bdrjar ta plats i dldreomsorgen.

I Linkdpings kommun ir medellivslingden 2021 for kvinnor 85,2 ar och for mén 82,2 4r.% I
Sverige var medellivslingden 2021 for kvinnor 84,8 ar och for mén 81,2 ar.* Vid 65 &rs alder
har kvinnor i Linkdping en aterstdende medellivslingd pa 22,2 &r och miin 19,9 &r°. Det ér
hogre #n rikets 21,99 och 19,43 (2021)° och lénets 21,64 och 19,33 (2017-2021).7 Sedan
1950-talet har medellivslingden dkat med ungefir tio &r.®

Linkdpings kommuns befolkningsprognos berdknar i ett grundscenario att pd femton ars sikt
har gruppen 65 till 79 r blivit 3 394 fler och gruppen 80 ar och dldre har blivit 3 545 fler. Ar
2037 kommer det dé finnas omkring 36 300 personer som dr 65 ar och éldre i Linkdpings
kommun.’ Det ir en 6kning med 23,6 procent fran idag.

Andelen dldre 6ver 65 ar kommer da att 6ka fran 17,6 procent till 19 procent av befolkningen,
medan andelen personer 1 aldern 19 till 64 ar forvédntas 6ka 1 mindre omfattning, fran 60,7
procent 2022 till 61,6 procent 2037.

Tabell 1. Linkopings kommuns befolkningsprognos, antal dldre 2022—-2037.

Ar 2037 ir 36 300 personer 65 ar och aldre i Linkdpings kommun. Det ér 23,6 procent mer n idag.

65-79 ar 80 - ar Totalt
2022 20 700 8 660 29 360
2027 20 760 10 340 31100
2032 22 500 11 500 34 000
2037 24 090 12210 36 300

3 Linkopings kommun, 2022
4 Statistiska Centralbyrin, 2022
5 Linkdpings kommun, 2022
6 Statistiska Centralbyran, 2022
7 Statistiska Centralbyrén, 2022
8 Statistiska Centralbyrén, 2022
9 Linkdpings kommun, 2021
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https://www.linkoping.se/kommun-och-politik/fakta-om-linkoping/statistik/linkoping-i-siffror/befolkningsforandringar/medellivslangd/
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https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101I/MedellivslangdL/table/tableViewLayout1/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige

Andelen 80+, utrikes fodda och méin okar i gruppen ildre

Sammanséttningen av gruppen éldre fordndras, bland annat pa grund av olika generationers
volym och stor invandring de senaste decennierna. Tittar vi framat kommer andelen mén,
utrikes fodda personer och personer dldre dn 80 ar att 6ka 1 gruppen dldre 1 Link&pings

kommun.

Fordelningen mellan mén och kvinnor forvintas pa femton ars sikt att bli néstan helt jidmn i
gruppen 65-79 &r. Aven i gruppen 80 ar och ldre minskar skillnaden, dock med en fortsatt
storre andel av kvinnor.'? Denna forindring skulle kunna ha en viss paverkan pa framtida

omsorgsbehov. Kvinnor tar i hogre grad del av insatser i dldreomsorgen.

Det inbordes forhallandet forvantas fordndras sa att gruppen 80 &r och dldres andel kommer
att oka, vilket sker redan de narmaste aren.!! Fler dldre dldre kommer med stor sannolikhet att
innebéra stérre omsorgsbehov totalt sett.

I Statistikmyndighetens (SCB) befolkningsframskrivningar for Link&pings kommun férvéntas

andelen utrikes fodda 6ka i gruppen éldre, 1 gruppen 65—79 ar nistan fordubblas den och utgor
narmare 20 procen

Det dr osédkert om detta kommer att ha ndgon paverkan pa

omsorgsbehov. Utrikes fodda som grupp skattar sin hilsa simre dn de som dr fodda i Sverige
och har andra socioekonomiska forutsattningar. Det saknas uppgifter om utrikes foddas
representation i dldreomsorgen.

Det finns dven andra grupper som 6kar inom gruppen dldre, bland annat personer som har en
intellektuell funktionsnedséttning. Denna grupp ar visserligen liten, men har blivit storre da
deras medellivslingd har kat innu mer 4n dvrig befolkning. !®

Tabell 2. Linkopings kommuns befolkningsprognos, mdn, kvinnor, 65 dr och dldre samt
utrikes fodda i gruppen dldre.

Andelen man 6kar i gruppen aldre.

Man 65-79 ar Kvinnor 65-79 ar Man 65-79 ar Kvinnor 80-w ar
2022 48,0% 52,0% 41,7% 58,3%
2027 48,6% 51,4% 43,3% 56,7%
2032 49,4% 50,6% 43,9% 56,1%
2037 49,8% 50,2% 44,7% 55,3%

Linkopings kommuns befolkningsprognos, fordelning mdn och kvinnor.

10 [inkdpings kommun, 2023

I Linkdpings kommun, 2023

12 Statistiska Centralbyrén, 2022

13 Sveriges Kommuner och Regioner, 2023
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http://statistik.linkoping.se/PXWeb/pxweb/sv/Linkoping/Linkoping__Befolkningsprognos/BPR06.px/
http://statistik.linkoping.se/PXWeb/pxweb/sv/Linkoping/Linkoping__Befolkningsprognos/BPR06.px/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0401__BE0401A/BefProgRegFakN/
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/gottlivsomaldremedintellektuellfunktionsnedsattning

Andelen som &r 80 ar och aldre 6kar inom gruppen.

65-79 ar 80-w ar Totalt
2022 70,5% 29,5% 100,0%
2027 66,8% 33,2% 100,0%
2032 66,2% 33,8% 100,0%
2037 66,4% 33,6% 100,0%

Linkopings kommuns befolkningsprognos, fordelning inom gruppen 65 dar och dldre.

Andelen utrikes fodda 6kar i gruppen aldre.

Man 65-79 ar Kvinnor 65-79 ar Man 80-w ar Kvinnor 80-w ar
2022 11,26% 10,63% 7,42% 8,78%
2027 14,97% 14,38% 7,37% 8,18%
2032 17,11% 17,22% 9,04% 8,82%
2037 18,64% 20,02% 11,83% 11,23%

Prognos andel utrikes fodda i gruppen dldre.
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3 Folkhalsa

Minga éldre har sjukdomar och begrinsad funktion

Enligt Region Ostergétlands folkhélsorapport (2019) tycker de flesta #ldre dstgdtar att deras
hélsa &r bra, men manga har fysiska, psykiska eller sociala problem som gor att de behdver
vard eller omsorg.

I gruppen 65-79 ar skattar 56 procent av kvinnorna och 65 procent av minnen sin hélsa som
bra. I gruppen 80—84 ar ar det 35 procent av kvinnorna och 43 procent av ménnen. Personer
med utlindsk bakgrund skattar sin hilsa simre, bara 35 procent av de med utlindsk bakgrund
skattar sin hédlsa som bra jamfort med 58 procent av de med svensk bakgrund. 12 procent av
de éldre i LinkOping lever i ekonomisk utsatthet. De med sdmre ekonomisk situation skattar

sin hilsa samre. '

Nir man blir dldre forsimras nistan alltid hilsa och funktion. Enligt Region Ostergotlands
folkhidlsorapport visar tidigare statistik att 85 procent av personer dver 85 ar hade minst en
kronisk sjukdom och 68 procent var multisjuka (tva eller flera sjukdomar). Ménga har ocksa
begransad funktionsforméga. Hjart-kérlsjukdomar, sjukdomar i roérelseorganen (t ex
ledgdngsreumatism, artros, benskorhet), cancer och diabetes dr vanliga sjukdomar. Varje ar
insjuknar 20 000 svenskar i demens, de flesta ir dldre &n 65 ar. '

Niéstan alla dldre 1 Linkdpings kommun besdkte sjukvarden under 2018. 95 procent av
kvinnorna och 93 procent av méinnen 1 aldern 65 till 79 &r och 97 procent av kvinnorna och 98
procent av médnnen i dldern 80 &r och dldre. I dldern 45 till 64 ar d4r motsvarande siffror 83
procent respektive 68 procent.'®

Enligt Socialstyrelsens ldgesrapport dr fallolyckor den vanligaste orsaken till att dldre ldggs in
pa sjukhus vilket innebir mycket lidande och &r resurskrivande.!” Omkring 100 000 svenskar
over 65 ar behover varje ar soka sjukvard efter en fallolycka. Det kostar landets regioner och
kommuner drygt 11 miljarder kronor. Halsoekonomiska berdkningar visar att fallprevention
kan innebira stora kostnadsbesparingar for kommuner och regioner.'®

Psykisk ohélsa kan vara vanligt i gruppen dldre, om man réknar in icke-diagnosticerade
besvér som till exempel nedstimdhet och angest, det finns en koppling mellan ensamhet och
depression.!® Enligt Folkhilsomyndigheten uppger éldre svenskar i hdg grad att de har ett gott
psykiskt vilbefinnande. Samtidigt ar uttaget av antidepressiva likemedel hogst bland de
4ldsta. 2° I den nationella folkhilsoenkiiten svarade drygt 1 procent av de &ldre att de hade

14 Region Ostergétland, 2019
15 Region Ostergétland, 2019
16 Status Ostergdtland, 2022

17 Socialstyrelsen, 2022

18 Socialstyrelsen, 2022

19 Socialstyrelsen, 2022

20 Folkhilsomyndigheten, 2022
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https://dokument.regionostergotland.se/regsam/Samh%C3%A4llsbyggnad/Folkh%C3%A4lsa/Folkh%C3%A4lsorapport%202019%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://dokument.regionostergotland.se/regsam/Samh%C3%A4llsbyggnad/Folkh%C3%A4lsa/Folkh%C3%A4lsorapport%202019%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://statusostergotland.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-3-7791.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-5-7923.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-3-7791.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/faktorer-som-paverkar-den-psykiska-halsan-hos-aldre-personer/

haft suicidtankar under det senaste aret, andelen som hade forsokt att ta sitt liv utgjorde 0,2
procent i gruppen 65 till 84 4r och 0,1 procent i gruppen 85 &r och ildre (2022).%!

For dldre som har kroniska sjukdomar behdver hélsobegreppet mer handla om vilken funktion
man har och vad man klarar av att gora i vardagen utan hjilp.?

Drygt var tredje person i Sverige som ir 60 ar eller dldre bor ensam, majoriteten &r kvinnor.?

Att bo ensam kan pdverka 1 vilken omfattning man behdver vard- och omsorgsinsatser.

Livsstilsfaktorer har stor paverkan pa éldres folkhilsa

P& individniva kan det behdvas tur for att fa ett hdlsosamt aldrande, men for dldre som grupp
forbattras folkhélsan ndr manga gor livsstilsfordndringar i rétt riktning. Darfor ar ett
hilsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete viktigt.

Hur vi aldras péverkas av genetisk bakgrund och det som hdnder under livet. Sjukdomar och
trauma, livsstil och den sociala, fysiska och psykologiska miljon spelar in.?*

Manga vanliga sjukdomar kan forebyggas, senareldggas eller mildras. Bland annat skulle
omkring 30 procent av alla demenssjukdomar kunna forebyggas med livsstilsfordandringar.
Fysisk aktivitet kan forebygga hjért-kirlsjukdom, typ 2-diabetes, cancer och fallolyckor.?

Enligt forskning vid Karolinska Institutet kan livsstilsfaktorer som att vara fysiskt aktiv, avstd
tobak och alkohol, hélla nere sitt kaloriintag och dta mindre animaliskt fett forbéttra chanserna
till ett hilsosamt aldrande.?®

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar personer 65 ar och éldre att vara fysiskt aktiva och
minska stillasittandet. Trdningen utover vardagsaktiviteter bor innehalla pulshdjande aktivitet
(75 till 300 minuter 1 veckan beroende pa intensitet), styrketraning (minst 2 dagar per vecka),
rorlighetstrining och balansévningar.?’

Socialstyrelsen skriver att hdlsofrdmjande strategier for dldre handlar ofta om “att upprétthalla
och oka funktionsformaga, att bibehalla eller forbéttra egenvérd och att stimulera socialt
nitverk”. Detta kan bidra till ett sjilvstéindigt liv med god livskvalitet.?®

Trender éldres folkhélsa

Gruppen ildres folkhélsa har forbattrats de senaste decennierna. Det visas i 6kad
medellivsldngd och minskat insjuknande i vanliga sjukdomar.

21 Folkhilsomyndigheten, 2022
22 Karolinska Institutet, 2022

23 Statistiska Centralbyran, 2022
24 Karolinska Institutet, 2022

25 Region Ostergdtland, 2019

26 Karolinska Institutet, 2022

27 Folkhélsomyndigheten, 2022
28 Socialstyrelsen, 2022
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-over-aldres-psykiska-halsa/
https://ki.se/forskning/halsa-in-i-det-sista
https://www.scb.se/hitta-statistik/redaktionellt/mer-an-var-tredje-over-60-bor-ensam/
https://ki.se/forskning/halsa-in-i-det-sista
https://dokument.regionostergotland.se/regsam/Samh%C3%A4llsbyggnad/Folkh%C3%A4lsa/Folkh%C3%A4lsorapport%202019%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://ki.se/forskning/halsa-in-i-det-sista
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/riktlinjer-och-rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-3-7791.pdf

Nya grupper dldre har béttre hilsa 4n tidigare generationer och medellivslangden 6kar med
fler friska &r. Svenskar ligger i topp inom EU niir det giller upplevda friska ar.?” Nya grupper
aldre har ocksé battre kognitiv forméga. Utbildning och informationsflode kan vara troliga
orsaker till att dagens dldre generationer har storre reservkapacitet i hjarnan an tidigare
generationer.*°

Demenssjukdomar ér vanligt bland 4ldre, dock minskar andel personer med demenssjukdom i
vissa aldrar. En ny forskningsstudie visar att andelen svenska 88-aringar med
demenssjukdomar har minskat frin ungefir 40 procent till 25 procent.!
baseras pd H70-data visar att andelen 85-aringar med demenssjukdom har minskat fran 30 till
22 procent. Men antalet personer som har en demenssjukdom blir fortfarande fler pa grund av
den demografiska utvecklingen.

En studie som

Allt farre drabbas av allvarlig hjirt- och kérlsjukdom. Insjuknande 1 hjartinfarkt minskar
nationellt. Under perioden 2006-2020 har nedgéngen varit 46 procent i aldersgruppen 65—-84
ar och 56 procent i1 aldersgruppen 85 ar och dldre. I gruppen 45—64 ar var minskningen 28
procent.®® Insjuknande i stroke minskar i gruppen #ldre nationellt. Under perioden 20062020
har nedgangen varit 38 procent i dldersgrupperna 65—84 &r och 85 ér och éldre. I gruppen 45—
64 ar var minskningen 24 procent.**

Aldres instillning till alkohol har forindrats, nya grupper éldre dricker mer alkohol #n tidigare
generationer. Mellan 2004 och 2021 har den konsumerade volymen alkohol 6kat med
omkring 30 procent i gruppen svenskar 65-84 4r.*> Diremot minskar rokningen nigot.
Andelen dagliga rokare, 65—84 ér, 1 landet har minskat fran 11 procent 2006 till 7 procent
2021.%

Idag har vi ett mer stillasittande liv &n forr. Minga har haft ett arbetsliv framfor datorn och det
finns ett odndligt underhallningsutbud via olika typer av skidrmar. Andelen svenskar 65 &r och
dldre som sitter stilla minst 10 timmar om dagen 6kar ndgot, men dr mer markant i gruppen
45-64 ar dir den har okat frdn 16,8 procent ar 2016 till 21 procent ar 2022.3” Samtidigt ser vi
en viss 0kning av fysisk aktivitet. Andelen svenskar 65 ar och dldre som éar fysiskt aktiva
(promenad, 16pning, motionsgymnastik etc.) minst 150 minuter i veckan 6kar nagot,
framforallt for mén 1 dldern 65-84 ar dir andelen som ér fysiskt aktiva utgor 60,5 procent ar
2022 jamfort med 53,7 procent ar 2018.%8

Det ar svért att dra slutsatser kring hur folkhdlsan for dldre 1 Linkdpings kommun kommer att
utvecklas i1 framtiden. Folkhélsan har kontinuerligt forbéttrats de senaste decennierna.
Troligen kommer medicinska framsteg och kunskap om hélsa att vara drivkrafter for en

29 Europaportalen, 2023

30 Forskning.se, 2018

31 Sveriges Radio, 2022

32 Svenskt Demenscentrum, 2017
33 Folkhélsomyndigheten, 2022
34 Folkhilsomyndigheten, 2022
35 Guttormsson, 2022

36 Folkhilsomyndigheten, 2022
37 Folkhilsomyndigheten, 2022

38 Folkhélsomyndigheten, 2022
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https://www.europaportalen.se/2023/01/svenskar-upplever-flest-friska-ar
https://www.forskning.se/2018/05/28/dagens-aldre-friskare-an-forr-men-det-gar-snabbare-utfor/
https://sverigesradio.se/avsnitt/risk-for-demens-minskar-livsstilsforandringar-gor-skillnad
https://demenscentrum.se/Nyheter/demenssjukdom-minskar-bland-85-aringar
https://www.folkhalsomyndigheten.se/fu-hjartinfarkt
https://www.folkhalsomyndigheten.se/fu-stroke
https://www.can.se/app/uploads/2022/11/alkoholvanor-hos-aldre-2004-2021.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/fu-tobaksrokning
http://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__B_HLV__aLevvanor__aadLevvanorfysak/hlv1fysaald.px/
http://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__B_HLV__aLevvanor__aadLevvanorfysak/hlv1fysaald.px/

fortsatt forbattrad folkhélsa i vissa avseenden. Samtidigt finns mottrender inom livsstil, sdésom
okad alkoholkonsumtion och okat stillasittande.
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4 Vard- och omsorgsbehov bland éldre

Aldres behov av insatser i Linképings kommun

Bittre levnadsforhallanden, fordndrad livsstil och nya likemedel har gjort att vi blir dldre och
far fler friskare ar. Behovet av vard- och omsorgsinsatser skjuts fram och paverkas av bland
annat hélsostatus, funktionsstatus, tillgang till teknik och hjdlpmedel, anhorigas stod och
sociala nitverk.

Idag ar ndrmare 30 000 personer i Linkdpings kommun dldre én 65 ar. Behovet av kommunal
idldreomsorg r litet i den yngre gruppen #ldre. Aven manga som ir 80 &r och ildre klarar sig
pa egen hand eller med hjélp av anhdriga.

I ett ungefarligt snitt for &r 2022 har 1 314 personer beslut om permanent vardboende (cirka 5
procent dr inflyttade, det vill sdga har overfort beslut om insats frdn en annan kommun), och 2
112 personer ett pagidende beslut for personlig omvardnad i hemtjénst. I en prognos enbart
utifran att samma andelar dldre har behov av och tar del av samma insatser skulle 1501
personer behdva Sérskilt boende permanent vardbostad ar 2027, 1656 personer ar 2032 och
1755 personer ar 2037. For Hemtjénst, personlig omvéardnad skulle det kunna vara 2389
personer ar 2027, 2634 personer ar 2032 och 2794 personer ar 2037.%

Antalet utférda hemtjansttimmar har minskat de senaste aren, fran drygt 60 000 per ménad ar
2019 till drygt 50 000 ar 2022. Antalet timmar som avser personlig omvardnad utgér den
stora delen. Cirka 51 000 per ménad &r 2019 och 43 350 &r 2022.%° Andelen svenskar 65 ar
och éldre som har dldreomsorg har minskat sedan 2014. Omfattningen av insatser till personer
som 4r 80 ar och #ldre har minskat, trots att de har blivit fler.*!

Hemrehabiliteringen gjorde 7 933 besok ar 2022. Hemsjukvarden hade 1 195 patienter

inskrivna i december 2022. Antalet har 6kat snabbt, 1 januari 2020 var det 869 inskrivna. De

allra flesta som har hemsjukvérd och hemrehabilitering &r dldre &n 65 ar, men kan dven vara
42

yngre.

Tabell 3. Hur antalet dldre som behéver ta del av dldreomsorg kommer att 6ka.

Idag behéver 1 314 personer permanent vardboende. Redan ar 2027 kan det vara 1 500 personer och
1 750 personer ar 2037.

Idag har 2 112 personer beslut om personlig omvardnad inom hemtjanst. Redan ar 2027 kan det vara
2 400 personer och 2 800 personer ar 2037.

3 Uppgifter om insatser har héimtats fran Treserva, Linkdpings kommun. I permanent vardboende har riknats in demens,
somatik, psykiatri, BPSD. I hemtjénst, personlig omvardnad, ingar d&ven de som har servicebostad och trygghetsboende.
40 Uppgifter om insatser har héimtats fran Treserva, Linkdpings kommun.

4'SOU 2022:41

42 Muntliga uppgifter fran ansvariga chefer.
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Idag anvédnder 2 316 personer boserviceinsatser inom hemtjianst. Redan ar 2027 kan det vara 2 630

personer och fler @n 3 000 personer ar 2037.

Om ingenting fordndras — behov, insatser, organisering etc — kommer antalet dldre som
behover ta del av dldreomsorg vixa snabbt. I antalen ovanfor overlappar mdanga med
personlig omvdrdnad och boservice, det dr alltsd inte unika personer. En viss overlappning

finns dven mot permanent vardboende om personer stdr i ko till det.
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5 Kompetensforsorjning

Stora problem att bemanna dldreomsorgen

Antalet dldre blir under kommande &r manga fler och andelen véxer i forhallande till de som
utgdr arbetskraften. Aldreomsorgen brottas redan idag med svarigheter att rekrytera personal.
Personalomsittning och sjukfranvaro dr hog. Den demografiska utvecklingen gor att vi
behover fordndra arbetssitt och anvinda personalens kompetens pa ett béttre sétt.
Rekryteringsunderlaget minskar.

Link6pings kommun har under 2022 undersokt nuldget kring bemanning och
kompetensforsorjning genom en enkat till Leanlink och privata utférare. Undersokningen
visar att det saknas personal med ritt kompetens och det ir svart att rekrytera. Aterkommande
utmaningar som ndmns i enkétsvaren dr mdjligheter med vélfardsteknik, att digitalisering &r
eftersatt. Det tas d&ven upp att underskdterskors kompetens bor inriktas pa omsorgsarbete och
att stddning och matink6p kan utforas av annan personal.

Linkopings kommun satsar inom Aldreomsorgs- och Linkdpingslyftet pa att rekrytera och
utbilda underskéoterskor i samarbete med vuxenutbildningen, utbilda chefer i dldreomsorgen,
vidareutbilda personal till underskoterskor, specialistunderskoterskor samt pa utbildning 1
sprak och dokumentation.

Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, beskriver kommande utmaningar i rapporten
Vilfardens kompetensforsorjning. Enligt den behdver landets dldreomsorg fran 2021 till 2031
Oka antalet anstidllda med drygt 31 procent och ungefér lika ménga behdver erséttas vid
pensionsavgéangar. Stéllt till demografins utveckling skulle drygt en tredjedel (idag &r det en
knapp tjugondel*’) av de som utgdr 6kningen av sysselsatta totalt behova vilja dldreomsorgen
om nuvarande nivéer ska bibeh&llas.**

Man konstaterar dock att befolkningsutvecklingen inte maste innebéra ett 6kat behov av
valfard eller att ett 6kat behov av vélfard méste betyda fler anstéllda. Nya arbetssitt, teknologi
liksom hélsofrimjande och forebyggande insatser kan minska behov av stod fran
socialtjansten och hélso- och sjukvarden relativt sett. Andelen dldre personer med hemtjénst
och sérskilt boende har minskat de senaste aren. SKR har formulerat nio strategier for att
mota kompetensutmaningen:

e Minska behovet av fler anstéllda genom att 6ka heltidsarbetet, 6ka jidmstalldheten och
forlanga arbetslivet.

e Behiélla och utveckla medarbetare genom att prioritera arbetsmiljoarbetet, minska
sjukfranvaron, stodja medarbetarnas utveckling och stirka ledarskapet.

43 Kommunalarbetaren, 2023
44 Sveriges Kommuner och Regioner, 2022
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https://ka.se/2023/01/23/personalbrist/
https://skr.se/download/18.1eb2584e1850542abfaac29/1670940688212/Valfardens-kompetensforsorjning.pdf

e Utveckla arbetssétten genom att anvdnda kompetensen rétt och utnyttja tekniken
smart.

Enligt Socialstyrelsens ldgesrapport gér utvecklingen mot mer avancerade hélso- och
sjukvérdsinsatser och det behovs inte bara underskoterskor utan dven fler sjukskoterskor,
lakare, fysioterapeuter, dietister och arbetsterapeuter i dldreomsorgen. Antalet specialistldkare
inom geriatrik minskar i forhallande till antalet 4ldre invénare.*

S& méanga jobbar i Linkopings kommuns dldreomsorg

I Link6pings kommuns dldreomsorg arbetar varen 2022 totalt sett i alla professioner, fast
anstillda och visstidsanstéllda (manadsanstéllda), 2615 unika personer. Av dessa ar 1255
anstillda hos kommunala Leanlink och 1360 hos privata aktorer. Yrkena vardbitrdde och
underskoterska utgor den stora delen. Det saknas uppgift om tjénstgdringsgrad, darfor vet vi
inte hur manga heltidstjénster de motsvarar.

Fast anstéllda vardbitrdden dr 518 och underskoterskor dr 1 292. Visstidsanstillda
vardbitrdaden dr 164 och underskoterskor ar 78. Det finns ocksa 14 fast anstédllda och 61
visstidsanstillda servicebitraden. Till detta kommer 1144 timavlonade, varav de allra flesta
vardbitrdden, 615 hos Leanlink och 529 hos privata aktorer.

En framskrivning utifrin samma bemanningsniva i forhallande till demografiska volymer ger
att det skulle behovas 2 981 medarbetare (fast anstillda och visstidsanstéllda med
manadsanstillning) &r 2027, 3 269 medarbetare ar 2032 och 3 478 medarbetare ar 2037.

Till detta kommer att det inte bara behdvs ett stort antal fler medarbetare, det behdver pa
femton ars sikt dessutom rekryteras fler &n dubbelt upp nér pensionsavgangar och
uppsigningar ska ersittas. Enligt kommunens egna undersokning dr personalomséttningen 6,6
procent hos Leanlink under perioden januari till och med juni 2022.

45 Socialstyrelsen, 2022
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6 Andra trender som kan piaverka framtida dldreomsorg

Demografins utveckling och knappa personella och finansiella resurser kommer att utmana
dldreomsorgen. Samtidigt sker annan utveckling inom teknik och samhélle som pé olika sétt
kan inverka pd behov och utformning av framtida omsorg.

Pensionsmyndigheten konstaterar i1 en rapport (2022) att pensiondrernas ekonomi verlag ar
god, men att det inte géller for alla. En grupp dldre som har en svérare ekonomisk situation ar
ensamstiende, vilket dr en grupp dér kvinnor utgdr en storre andel.*® Utrikesfodda
pensionidrer som har kommit till Sverige 1 vuxen alder har ofta lagre inkomstgrundade
pensioner eftersom de har farre ar i svenska arbetslivet. Svenska pensionérer har i snitt 75
procent av den tidigare inkomsten. I SCB:s rapport Efter 60 (2022) visar att vid 70 ars dlder
forvdrvsarbetar 13 procent av kvinnorna och 25 procent av ménnen. Vid 80 rs alder
forvirvsarbetar 5 procent av kvinnorna och 12 procent av ménnen.*’

Fler dldre anvinder digitala tjénster, 4 av 5 pensiondrer anvénder Internet. De 6 procent av
svenska befolkningen som inte anviander Internet utgors till stor del av de allra édldsta, de som
ar fodda pa 20- och 30-talen. Men senaste aret har dven de dkat sin anvéndning - de anvdnder
oftare mobilt bank-id, digitala brevlador och fler anviinder digitala vardtjinster.*®

Fler tjénster gar att kopa pa marknaden. Gigekonomi och mobila appar har ocksa skapat ett
latt tillgdngligt utbud av tjinster on demand, till exempel inkdp av livsmedel och
matleveranser. Det gér att {4 receptbelagd medicin hemskickad. Mojligheten att bestidlla hem
nddvindiga produkter kan 6ka individens sjélvstindighet, men innebér ocksa kostnader som
alla kanske inte har utrymme for.

Mojligheter med vélfardsteknik och digital kommunikation dkar. Det dr mojligt att ha digitala
moten med vard- och omsorgspersonal. Likasé 6kar mojligheten till egenmonitorering av
kroniska sjukdomar. Detta gor att patienten blir mer delaktig och kan kontrollera varden
enkelt fran sitt eget hem.*® Digitala larm, 14s och medicinpdminnare kan skapa trygghet for
dldre.*® Idag finns teknologi for att bygga in och koppla upp funktioner i klidesplagg for att
Overvaka eller frdmja hélsa. Det har ocksé utvecklats material och stodstrukturer som kan
stotta muskelkraft, som kan anvindas av personer med nedsatt fysisk funktion eller i
preventivt syfte.

Olika typer av biomarkorer gor det mdjligt att i tidigare skede stilla diagnoser for allvarliga
sjukdomar. Till exempel har en ny forskningsstudie visat att ett protein kan vara en tdnkbar
blodmarkér som avsldjar en #rftlig form av Alzheimers tio ar fore symtom.>! Nya likemedel

46 Pensionsmyndigheten, 2022
47 Statistiska Centralbyran, 2022
48 Internetstiftelsen, 2022

49 Spak, 2021
30 Socialstyrelsen, 2022

3! Forskning.se, 2023
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kan forédndra volymer av insjuknande och 6verlevnad i olika sjukdomar, liksom funktion och
sjalvstandighet.

Det senaste aret har olika tekniker som bygger pa artificiell intelligens (Al) tagit stora kliv
framéat. AI kommer med stor sdkerhet att kunna fordandra bade hur vi bedémer behov av, utfor
och tar emot vard och omsorg. Det kommer antagligen ha stor pdverkan pa screening,
diagnosticering och monitorering.

Nya generationer har sannolikt andra forutséttningar, krav och 6nskemal dn de som foddes
under 1920- och 30-talen. P4 femton ars sikt kommer de som dr fodda 1972 att vara nyblivna
65-éringar.

Ménga svenskar ér for dodshjilp.>* I den svenska likarkéren rider delade uppfattningar. I en
undersokning bland Lakarforbundets medlemmar fran 2021 svarar 41 procent att de ar
positiva, 33 procent att de ir negativa och 25 procent svarar vet ej.>> I Nederldnderna och
Belgien, stod assisterad dodshjilp och eutanasi for 4,5 respektive 2,4 procent av dodsfallen 1

linderna 2021.3* Flera andra europeiska linder har de senaste aren foriindrat sin lagstiftning
kring d6dshjalp.

Andelen svenskar som dgnar sig at ideellt arbete har legat pad samma niva sedan 90-talet, men
har &kat i gruppen ildre.>’

Ofta ses dldre utifran att de innebér en kostnad for samhillet, men allteftersom vi far fler
friska ar bor de ocksa ses som en resurs. Dagens éldre ér aktiva och kopstarka. Méanga vill
dessutom arbeta eller pa annat sétt bidra till samhillet. Det finns en stor potential i
valfardsteknik. Allt gar inte att digitalisera, till exempel personlig omvardnad. Viss 6kad
sjdlvstandighet kanske pé sikt kan astadkommas dven dér, till exempel med smarta material.
Det kan dock ta lang tid innan hjilpmedelsprodukter finns tillgéngliga p4 marknaden for en
storre grupp. Det handlar ockséd om att forédndra beteenden.

52 Riksforeningen ritten till en virdig dod, 2020
33 Lakartidningen, 2021

3 Urwider, 2022

55 yon Essen & Svedberg, 2020
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7 Analysmodellen

Vilka slutsatser dr mojliga att dra kring framtidens dldreomsorg? Vilka variabler ér sikra,
vilka &r mer osédkra och hur samspelar de med varandra?

Demografin ér en sdker variabel. Antalet dldre 6kar och inom gruppen dldre blir andelen dver
80 ar storre och konsskillnaden i representation minskar.

Folkhélsan ar ddremot en mycket komplex variabel som i sig utgdrs av en miangd olika
foranderliga viarden inom hélsa och ohélsa. Folkhdlsan har vasentligt forbéttrats dver tid. Vi
har i denna analys inte fordjupat oss 1 data kring folkhdlsan med koppling till dldreomsorg.
Variabeln folkhélsa anvénds darfor pa en dvergripande niva i analysmodellen och vi har inte
gjort ndgra antaganden om hur folkhélsan i gruppen édldre kan komma att fordndras.

Vard- och omsorgsbehov dr en variabel som pdverkas av bland annat demografi och
fordndringar i1 folkhdlsan, men dven av teknikutveckling. I analysmodellen har vi utgatt fran
att anta att behovet kommer att ligga pad samma niva, proportionerligt sett till volymen &ldre
med hénsyn till sammansittningen av aldersgrupper och kon. Men vi har ocksa tittat pa
konsekvenser ett 6kat eller minskat vard- och omsorgsbehov.

Kompetensforsorjningsbehov paverkas av demografi, folkhélsa och vard- och omsorgsbehov,
men dven av sadant som teknikutveckling, organisering och andra fordndringar i samhéllet.

I detta forsta forsok till att skapa en analysmodell har vi valt att visa vdra antaganden om
framtiden pa tva olika sitt. Dels med en tabell som visar hur antalet personer som forvéntas
ha behov av olika vard- och omsorgsinsatser pa 5, 10 och 15 ars sikt och hur ménga som da
behover arbeta inom dldreomsorgen. Vi har i tabellen dven redovisat hur antalet dldre
personer och antalet anstillda fordndras om volymen éldre som behdver insatser skulle
minska eller 6ka med 15 procent. Dels genom att beskriva hur framtiden kan komma att se ut
beroende pé hur folkhilsan, anvdndning av vilfardsteknik, organisering, insatsutbud och
kompetensforsorjning kommer att utvecklas.

Antal édldre i behov av olika insatser och antal medarbetare pa 5, 10 och 15
ars sikt

I tabell 4 vill vi visa hur ett 6kat antal dldre som har olika insatser kommer att paverka
kompetensforsorjningsbehovet, i betydelsen antal anstéllda. Vi har utgétt fran samma insatser
som idag erbjuds och att lika stor andel av de dldre, med hinsyn tagen till fordelning av
aldersgrupper och kon, tar del av dessa for att gora en framskrivning av antalet dldre. Det blir
tydligt att personalbehovet kommer att 6ka snabbt niir gruppen éldre viixer.’® Om volymen
dldre som behdver insatser av nagon anledning skulle 6ka med ytterligare 15 procent blir
scenariot mer eller mindre mardromslikt nér det géller kompetensforsorjningen. Men kanske

36 Framskrivning enligt Linkdpings kommuns befolkningsprognos. Statistikdatabas, Linkdpings kommun, 2023-01-12.
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an viktigare att notera dr att &ven om omsorgsbehovet skulle minska med 15 procent kommer
det att behovas fler medarbetare &n idag om insatser ska erbjudas pa samma sitt.
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Tabell 4. Scenarier for antal dldre i behov av olika insatser’” och antal medarbetare>®.

Antal dldre med Antal dldre med beslut hemtjanst Antal anstéllda
Ar beslut permanent individer i
vérdbostad Personlig omvardnad Boservice aldreomsorgen
2022 1314 2112 2316 2615
2027 1276 2031 2239 2534
Minskat Aven om
omsorgsbehov omsorgsbehovet minskar
-15 procent e 1 e ZHES 20 kommer det att behovas
jamfort idag mer personal.

371 permanent vardboende ingér demens, somatik, psykiatri, BPSD. I hemtjinst, personlig omvardnad, ingér dven de som har servicebostad och trygghetsboende.
Ofta har de som har personlig omvardnad dven boservice, antalet individer kan alltsa inte summeras for dessa insatser. Uppgifter om insatser 2022 har hamtats fran
Treserva, Linkdpings kommun.

38 Utgér frén Baslinjemétning Kompetensforsorjning dldreomsorg, Linkdpings kommun, 2022.
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Madjliga framtidsscenarion som konsekvenser av utvecklingen

Vilka skulle konsekvenserna bli om det totala omsorgsbehovet skulle 6ka respektive minska i
forhallande till en proportionerlig utveckling i takt med demografin? Utifran vad vi kan anta
om utvecklingen framat kan vi forestélla oss ett hoppfullt scenario dér vi har lyckats att
minska omsorgsbehovet och ett ”hopplost” scenario om omsorgsbehovet tviartom skulle oka.

Ett hoppfullt scenario

Nér omsorgsbehovet har minskat i forhallande till demografins utveckling, kan vi forestilla
oss ett hoppfullt scenario. For att na dit maste en gynnsam utveckling ske pé flera omrédden
och dven d&d kommer kompetensforsorjning att vara en fortsatt utmaning.

Forbdttrad folkhdlsa i gruppen dldre

Nya generationen dldre har tagit till sig rekommendationer och ron och har god kunskap om
vad som frimjar hilsa. Méanga har dragit ner pa alkoholen, 6kat den fysiska aktiviteten och
minskat stillasittandet. Man dr mén om att varda sina funktioner och vill ta ansvar for den
egna hélsan. Minga kan leva ldnge med god livskvalitet.

Vilfirdsteknik underlittar egenvard

Nya generationen éldre dr teknikpositiva och skaffar applikationer och andra hjélpmedel for
att hantera sitt 8ldrande. Digitala 16sningar dr anvindarvénliga, tekniskt stabila och olika
system kan kommunicera med varandra. Internet, enheter och kommunikation ar tillgéngligt
for alla och anpassat efter formégor. Vard- och omsorgspersonal har varit delaktiga i
inforandet av vélfardsteknik och har god digital kompetens.

Digitalisering har skapat effektivare arbetssdtt och bdttre samverkan

Tidskravande administrativa moment och kommunikation har digitaliserats och
automatiserats. Nira vard fungerar véil med stort individuellt ansvar hos de dldre och deras
anhoriga och gott samarbete mellan utforare, kommun och region. Det finns ett stort utbud av
ideella insatser som samarbetar med den kommunala dldreomsorgen.

Ett fordndrat insatsutbud och utvecklat samskapande

Det finns ett storre fokus pa forebyggande insatser. Det har utvecklats stodtjdnster som
underlattar egenvard och delaktighet for enskilda och anhdriga. En del servicetjanster har
utgatt och erbjuds istillet via privata aktorer pA marknaden. Aldre med ohilsa och forsimrad
funktion kan klara sig langre pa egen hand i egen bostad och sedan med insatser i olika
omfattning. Avancerad vard och omsorg kan utforas i hemmet och endast de med riktigt
omfattande behov behdver vardbostad. Nér individens omsorgsbehov blir omfattande finns
tillgénglig och trygg vérd.

Det finns ndstan tillrdckligt med kompetens och medarbetare

Det finns néstan tillrackligt med medarbetare som har ritt utbildning for sina arbetsuppgifter.
Kompetensutveckling av anstillda sker 16pande. Fler soker till relevanta utbildningar och fler
medarbetare inom legitimerade yrken har specialistkompetens geriatrik. Nya yrkesroller har
tillkommit for att stotta dldre 1 ett hdlsosamt aldrande och 1 anvéndning av vilfardsteknik. Fler
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jobbar heltid och andelen anstidllda mén &r storre. Sjukfranvaron dr lag. Ménga vill jobba kvar
efter att de har fyllt 65 éar.

Ett “hopplost” scenario

Ett scenario ddar omsorgsbehovet har 6kat 1 forhdllande till demografin visar en mer eller
mindre hopplds situation som riskerar att bli en nedatgaende spiral.

Férsamrad folkhdlsa i gruppen dldre

Nya generationen éldre har fortsatt 6ka sitt alkoholintag. Stillasittandet har 6kat utan att det
kompenseras med fysisk aktivitet. Ohélsa och behovet av omsorg gar ner i dldrarna.
Dodshjélp ér inte tilldten, men gér att bestélla pa nétet.

Vilfirdsteknik har misslyckats med att oka livskvalitet

Nya digitala 16sningar har inforts i begrdnsad omfattning och inte for alla. Det uppstér ofta
problem. Anvéndarvénligheten dr délig for bade brukare och anstédllda. Personal saknar digital
kompetens att felsoka och supporta. Manga olika I6sningar istillet for ett helhetsgrepp gor det
tidskrdvande och otydligt, det saknas ett 6vergripande ansvar. Internet ir inte tillgéngligt for
alla. En del dldre lever i digitalt utanforskap eller har valt att leva off grid.

Ineffektiva arbetssdtt och konflikter

Framtidens omsorg har inte lyckats 16sa samordningsproblem. Resurser racker inte till och det
uppstér ofta konflikter mellan olika aktorer och intressenter. Anhoriga tvingas under déliga
forutsittningar ta ett storre ansvar, vilket far en negativ paverkan pé deras egen hilsa.

Insatsutbudet har inte anpassats och kvaliteten forsimras

Det offentligas utbud av insatser har fatt rulla pa, men utfors i godtycklig omfattning och med
undermalig kvalitet. Dyra omsorgs- och servicetjdnster finns pa marknaden. Kon till
vardbostad dr lang, det har byggts for fa boenden. Mojligheten att fa avancerad vard i hemmet
ar begridnsad. Ménga dldre avlider 1 onddan.

Personalen gar pd kndna

Det ar mycket svért att rekrytera och behdlla medarbetare till dldreomsorgen. Manga saknar
utbildning och ldmplighet. Arbetssituationen ar stressig for de anstédllda som tvingas arbeta
overtid. Det finns inte tid for kompetensutveckling. Vard- och omsorgsutbildningar stills ofta
in pd grund av for fa s6kande och allt farre viljer att bli specialister inom geriatrik i de
legitimerade yrkena. Fa vill arbeta kvar efter pensionsaldern.
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8 Hur kan vi styra mot en god néra vard i framtiden?

Vi behover bade forbereda oss for och forsoka paverka framtiden, pa alla sétt vi kan.
Omstéllningen har redan borjat med satsningen Néra vard. Den 6kande demografiska
forsorjningskvoten fran éldre &r ett faktum som vi behdver hantera genom att verka for att
gruppen dldres omsorgsbehov blir sé litet som mojligt. Dértill kommer utmaningen med
kompetensforsorjning. Vi har identifierat fem omrdden som kommer att vara sérskilt viktiga
att utveckla for framtidens kommunala vard och omsorg och som kommer att ha stor
paverkan pa behov och resurser. Mycket har redan pabdrjats, inte minst med satsningen pa
nira vard och olika digitaliseringsprojekt.

Friamja ildres folkhilsa

Att fler kan bibehalla hélsa, funktioner och forméga att klara sig pa egen hand skulle minska
omsorgsbehovet. Hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande insatser kan bidra till minskade
kostnader. Fallprevention &r en insats som har visat sig vara effektiv och som redan anvénds i
kommunen. Det kan vara svart att paverka individers livsstil, men lyckas man kan effekten bli
stor. Trenderna med Okat stillasittande och 6kad alkoholkonsumtion bor brytas.

Stotta egenvard

Manga kan och vill ta ansvar 6ver den egna varden och tillvaron. Vélfardsteknik och
hjdlpmedel 6kar mdjligheten till ett mer sjédlvstdndigt liv. Det kan handla om produkter och
16sningar den &dldre sjdlv viljer och bekostar eller som erbjuds genom omsorgen. Det ér
viktigt att ldsningarna innebir en faktisk forbéttring och inte skapar osékerhet eller stress for
dldre eller personal.

Forandra arbetssitt och utveckla kompetens

En fortsatt digitalisering for att skapa mer effektiva processer kan spara resurser. Idag
forekommer vintetider och onddiga resor for personal eftersom digitala Idsningar inte har
kommit pa plats. Néar antalet dldre 6kar behdver underskoterskor och legitimerad personals
kompetens 1 hogre grad prioriteras for vard- och omsorgsarbete for att sékra kvaliteten. Det
finns inget utrymme for sloserier. Nya kompetenser kan behdvas for nya ldsningar.

Se over insatsutbud och framja samskapande

Vad ska den kommunala dldreomsorgen erbjuda och hur? Vilka forédndringar gér att gora for
att forbéttra livskvaliteten och vilbefinnande for de som har omsorgsbehov, utan att det
krdver mer kommunala resurser? Vad vérderas av dldre och anhdriga? Vad kan goras
tillsammans med andra aktorer — ideella och marknaden?

28



Viarna om medarbetarna

Det rader redan idag brist pa utbildad personal och rekryteringsunderlaget minskar. Att
behélla och utveckla personal dr av hogsta vikt. Exempelvis kan storre inflytande och biéttre
scheman minska stress fa fler att stanna och trivas.
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9 Kommentarer

Utmaningar datainsamling

Det ar viktigt att betona att de tal som redovisas inte dr en exakt prognos, utan illustrerar den
framtid som vi star infor.

Det har varit svart att ta ut data. Olika system som anvinds internt (Treserva, Qlik Sense,
Statistikdatabas) registrerar eller visar pa olika sitt och inte alltid tillrdckligt specifikt. Till
exempel gar det inte att ta ut statistik om vardbostad uppdelat pa somatik och demenssjukdom
eftersom det inte ar olika beslutstyper utan endast anges 1 brodtexten i varje beslut. Det kan
ocksa handla om att grianssnittets variabler har en viss trubbighet, som till exempel
forbestimda intervall for &ldersgrupper. I denna analys har vi inte anvént data fran
hemsjukvérd och hemrehabilitering.

Kommunspecifik data fran nationella databaser som Kolada, Koll pa dldreomsorgen och
Rédet for kommunala analyser har inte anvénds da de av olika skél inte har ansetts helt
tillforlitliga.

Kompetensforsorjning dldreomsorg har borjat foljas upp av Linkopings kommun i ndgot som
ska bli en aterkommande undersokning. Den kartldggning som har genomforts under 2022
redovisar antal individer som arbetar i dldreomsorgen, oavsett tjanstgoringsgrad. Uppgifter
om antal drsarbetare finns for Leanlink, men dessa ger inte en helhetsbild av den totala
volymen. Darfor har framskrivningen av medarbetare 1 detta underlag ocksé gjorts som antal
individer, dér vi inte kédnner till tjanstgoringsgraden.

Den nationella folkhilsoenkdt som Folkhdlsomyndigheten genomfor redovisar inte gruppen
85 ér och dldre. Det dr mojligt att bestélla anpassad statistik fran Socialstyrelsen, till exempel
frén Patientregistret, med variabler som till exempel huvuddiagnos, kon, alder, fodelseland
och civilstand. Det gar dven att fordjupa sig 1 statistik 6ver kommunal hilso- och sjukvérd.
Djupare analyser kring folkhélsa kraver dock expertkunskap.

Rekommendationen framét ér att bestimma nagra nyckeltal som beddms relevanta att f6lja
over tid, till exempel antal som soker respektive far vard i olika kategorier fordelat pé alder,
kon och omréde. Prognosen behdver revideras och uppdateras arligen som ett bidrag till
16pande strategi och planeringsarbete.

Fortsatta analysfragor

Givet de stora utmaningar dldreomsorgen maste ta sig an de ndrmaste aren ar det angeldget att
fortsétta och fordjupa analysen.

Det finns mgjlighet att fordjupa analysen utifran relevant omradesindelning i kommunen.

Samspelet mellan strategier/atgiarder och prognosutfall dr intressant pa sikt. En fortsdttning
kan vara att undersdka befintliga och potentiella modeller som kan bidra till ett minskat
omsorgsbehov eller forbéttrad kompetensforsorjning. Inte minst med koppling till
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digitalisering, ett omrade som vi inte har haft mojlighet att fordjupa oss i &nnu. Men ocksé hur
samarbete med civilsamhillet kan fordjupas.

Gruppen éldres sammanséttning och forutséttningar skulle kunna paverka mojligheter och
behov i framtidens dldreomsorg, vilket kan vara ett omrade for fortsatt analys. Det kan handla
om ensamhushall, civilstand och socioekonomiska faktorer. Det kan ocksa handla om
vardtagargrupper som kraver mycket vard och omsorg eller som behdver sérskilt anpassade
Insatser.

En intressant fortséttning vore att samkora data pa individniva frén patientregister med data
over nyttjande av insatser i dldreomsorgen.

Det kan vara relevant att gora en fordjupad analys kring kompetensforsorjning utifran antal
anstéllda i olika professioner och inom vilka kategorier och hur aldersstrukturen ser ut i
grupperna. Personalomséttning och antal rekryteringar kan vara viktig information for
framtida prognoser.
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