Sarskilda krav foér dig som hanterar livsmedel pa restaurang- och
livsmedelsprogrammet

Enligt livsmedelslagen krdvs att den som hanterar livsmedel fér forséljning eller vistas
i livsmedelslokal genomfor en halsoundersdkning. Undersokningen ska styrka att
personen inte bar pa sjukdomar som kan 6verforas till livsmedlet och vidare till
kund/gast.

Om du varit utanfor Norden i mer dn 5 dagar de senaste tre manaderna eller om du
eller nagon i ditt hushall haft diarré de senaste manaderna kravs dessutom att du
lamnar fecesprov for att sdkerstalla att du inte bar pa Salmonella eller Shigella.

Undersokningen/Analysen utfors av din vardcentral och tar ett par veckor att fa svar
pa.
Intyget fran halsoundersékningen samt provtagningssvaret ska tas med vid skolstart.

Viljer du att aka utomlands under

skoltiden maste ny provtagning for

salmonella/shigella utféras. Detta

bekostas av dig. Innan provsvaret

ar klart far du inte visats i

livsmedelslokalerna vilket medfér

franvaro fran undervisningen och

eventuellt svarigheter att klara

vissa kursmoment.

Sarinfektioner: Personer med infekterade sar pa
handerna ska inte arbeta med
ofdrpackade livsmedel. Alternativt
ska saren vara tackta pa sadant satt
att livsmedel inte kan
kontamineras. Samma galler
infekterade sar pa andra otackta
kroppsdelar som armar och
ansikte.

Forkylningar, halsinfektioner o. dyl.  Arbete med of6érpackade livsmedel
bér inte dga rum sa lange symtom
foreligger.

Diarréer: Personer med diarré ska inte
arbeta med ofdrpackade livsmedel.

Salmonella, Shigella, EHEC: Arbete med oférpackade livsmedel
ska inte dga rum forran smittfrihet
foreligger, oavsett personens
allmantillstand.

Kdlla: Livsmedelsverkets
“Vdgledning hygien”






