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Inledning

En god munhalsa bidrar till livskvalitet och handlar om allt fran att tala, tugga och svalja till
att delta i sociala sammanhang pa ett bekvamt satt. Nar man ar aldre och/eller har
funktionshinder kan det finnas kroppslig paverkan som i sin tur kan leda till en 6kad risk for
forsamrad munhalsa och munsjukdom. Det kan da behévas mer omsorg gallande munvard.
Det ar aven viktigt med regelbunden kontakt med tandvarden.

Region Ostergétland och kommunerna i Ostergétland samverkar for att vissa aldre och
funktionshindrade som omfattas av tandvardsstod erbjuds uppsdkande verksamhet och
nédvandig tandvard.

Regionens ansvar

Region Ostergétland har tecknat avtal med tandvardsutférare Oral care, som utfér den
uppsokande verksamheten, dar munhalsobeddmning ingar. Region Ostergétland
tillhandahaller blanketter och formular som ska anvandas i samband med uppsdkande
verksamhet.

Munhalsobeddmning innebar att tandvardspersonal gér en bedémning av munhala, tander,
och tandersattningar samt ger den berattigade samt ger vard- och omsorgspersonal
information och instruktion om behovet av daglig munvard. Bedomningen bestar aven av
individuell radgivning om hur den dagliga munvarden ska skoétas.

Om det finns behov av nédvandig tandvard ska tandvardspersonalen informera den enskilde
och berord personal i verksamheten. Den enskilde valjer sjalv vem som utfér den
nddvandiga tandvarden.

Nodvandig tandvard

Beddmning av tandvardsinsatser ska géras med hansyn till den enskildes allmantillstand.
Nodvandig tandvard ges for att forbattra formagan att ata, tala och inte ha ont. Om den
enskildes allmantillstand inte tillater mer omfattande behandling ska fokus riktas mot att
motverka besvar, lidande och sjukdom i munnen. F6r den nédvandiga tandvarden kan den
enskilde sjalv valja tandlakare/tandhygienist. Om den enskilde inte har nagon tandlékare/
tandhygienist ar det den som har avtal om uppsdkande verksamhet som ska erbjuda att
utféra nédvandig tandvard. Aven vid akuta besvar kontaktas den ordinarie tandlakaren. Om
sadan inte finns kan utforare av uppsokande verksamhet kontaktas.

Munhéalsobeddmning ar inte en férutsattning for att fa nédvandig tandvard. Personer som ar
berattigade till tandvardsstodet har ratt till n6dvandig tandvard oavsett om hen tackat ja eller
nej till munhalsobeddmning.



Munhalsobeddmning

Den enskilde ska erbjudas avgiftsfri munhalsobedémning en gang per ar. Det ar en
férenklad kontroll av munhala, tander och tandersattningar som utférs av legitimerad
tandhygienist eller legitimerad tandlakare i egen bostad eller pa sarskilt boende. Syftet ar att
ge individuella rad om munhygien till patienten och den som skéter omvardnaden sa att den
dagliga munvarden utférs, samt att en behovsbeddémning av nédvandig tandvard gérs. Om
personen tackar nej till munhalsobedémning ska personen fa ett nytt erbjudande aret darpa.

Tandvardspersonalen utfor munhalsobedémning och registrerar epidemiologiska uppgifter,
exempelvis tuggféormaga och eventuell forekomst av smarta. Individuella instruktioner om
munvard upprattas pa ett munvardskort som ett stod fér den dagliga munvarden.
Munvardskortet forvaras tillgangligt for den som hjalper till med den dagliga munvarden.

Ordination ges i forekommande fall efter munhalsobedémning till patientansvarig
sjukskoterska (PAS), som da upprattar en vardprocess i Treserva Halsoarende.

Tackar den enskilde nej till uppstkande verksamhet ska det dokumenteras i journal.

Munvardsutbildning

| den uppsdkande verksamheten ingar utbildning i munhalsa till omsorgspersonal. Utféraren
av den uppsokande verksamheten ansvarar for utbildningen. Utbildningstillfallena ska
planeras av verksamhetschef for omsorgspersonalen i samverkan med Tandvardsforetaget
och anpassas efter det behov personalen har.

Kommunens ansvar

Tandvardsstddsintyg - Malgrupp

Bestammelser om uppsokande verksamhet finns i tandvardslag (1985:125). Foér att fa
tandvardsstddsintyg ska den enskilde ha ett varaktigt behov av omfattande vard- och
omsorgsinsatser eller omfattas av lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).
Intyg kan utfardas fran och med det ar personen fyller 24 ar. Det ar sjukskoterska i
kommunen, som genomgatt aktuell utbildning, som utfardar tandvardsstodsintyg eller gor en
beddmning om en person har ratt till intyg om ratt till uppsdkande verksamhet och nédvandig
tandvard.

Utbildning for intygsutfardare

Region Ostergétland tillhandahaller utbildning som riktar sig till sjukskéterskor,
bistandsbeddémare, LSS-handlaggare eller andra som goér bedémningar om en person har
ratt till uppsdkande verksamhet och nédvandig tandvard. Syftet med utbildningen ar att
starka kunskaperna om tandvardsstodet och ge férutsattning till att alla som ar berattigade
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/tandvardslag-1985125_sfs-1985-125

till tandvardsstod ska fa det pa lika grunder. Utbildningen handlar om Region Ostergétlands
tandvardsstdd och beskriver pa vilka grunder ett intyg kan utfardas samt hur processen
genomfors.

MAS i kommunen &r kontaktperson till Region Ostergétlands tandvardsenhet. Vid behov av
utbildning for intygsutfardare tas kontakt med MAS via funktionsbrevlada:
vof.mas-mar@linkoping.se

Munvardsutbildning for omsorgspersonal

| den uppsdkande verksamheten ingar utbildning i munhalsa till omsorgspersonal. Varje
omsorgspersonal ska genomféra utbildning arligen. Tandvardsutféraren som har avtal med
Region Ostergétland ansvarar for utbildningen. Utbildningstillfallen ska planeras av
verksamhetschef fér omsorgspersonalen i samverkan med tandvardsutféraren och
anpassas efter det behov personalen har. Munvardsutbildningarna syftar till att personalen
ska ha kompetens att:

e skota den dagliga varden av mun och tander, inklusive broar, proteser och implantat,

e tolka signaler och symptom som uttrycker behov av odontologiska vardinsatser,

o forsta behandlingsrad fran tandvardspersonal, bl.a. genom munvardskortets
uppgifter.

Genom regelbunden utbildning ges forutsattning for ett gott omhandertagande av
brukarens/patientens dagliga munvard.

Verksamhetschef ansvarar for att

e det inom verksamheten finns sjukskoterska eller annan utsedd med giltig utbildning
for att utfarda tandvardsintyg, kontakt tas med MAS for utbildningstillfalle
patient/brukare informeras om uppsokande verksamhet och nédvandig tandvard
fér att utse en ansvarig person i verksamheten som svarar for, att tillsammans med
tandvardsutféraren, uppféra en genomférande- och tidplan fér den uppstkande
verksamheten

e det finns omsorgspersonal som narvarar och tar emot instruktioner for fortsatt
munvard vid munhalsobedémningar

e munvardsutbildning planeras och att all omsorgspersonal genomfér utbildningen
arligen. Boka munvardsutbildning - Oral care

Sjukskoterska ansvarar for att

e genomga utbildning som intygsutfardare, i samrad med verksamhetschef

e utfarda intyg till de personer som ar berattigade till uppsdkande verksamhet for att de
ska erbjudas avgiftsfri munhalsobeddémning en gang per ar samt har ratt till
nédvandig tandvard.

e ta emot och dokumentera ordinationer fran tandvardspersonalen samt séakerstaller att
ordinationer blir utférda.
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Omsorgspersonalen ansvarar for att

genomga arlig munvardsutbildning
delta vid munhalsobeddémning for att ge information om personens allmantillstand
och speciella problem samt

e ta emot praktiska rad om hur den dagliga munhygienen ska skétas och folja
instruktioner pa munvardskort

Avvikelserapportering

Vid uppmarksammade brister fran tandvardsutféraren gallande planerad
munhalsobeddmning eller utbildning fér omsorgspersonal ska avvikelserapport (mellan
kommunen och Region Ostergétland) skickas till MAS som a&r kommunens kontaktperson
och samverkar med Tandvardsenheten inom Region Ostergétland. Omvant skickar Region
Ostergotland avvikelse vid brister i kommunens/privat utférares verksamhet.

Information om Region Ostergétlands Tandvardsenhet finns pa; Tandvard | Vardgivare
Ostergétland



http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Regiondirektor/Ledningsstaben/Tandvardsenheten/
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Regiondirektor/Ledningsstaben/Tandvardsenheten/
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