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Inledning

Inom varden uppkommer branschspecifikt avfall som ska hanteras enligt sarskilda
anvisningar sa att hanteringen i senare led inte kan fororsaka skador pa personal och miljé.
For att minska riskerna for smittspridning till de som hanterar avfall indelas avfallet i
konventionellt avfall (hushallsavfall) och vardens specialavfall (riskavfall). Hanteringen
regleras av foreskrifter fran Socialstyrelsen och Arbetsmiljoverket.

Konventionellt avfall

Mest férekommande avfall inom varden ar konventionellt avfall, exempelvis:

inkontinensskydd

anvanda férband

tomma blodpasar

tomma urinuppsamlingspasar

tomma behallare for infusionsvatska

sprutor for engangsbruk utan kanyl (OBS! Ej om de anvants till ex antibiotika,
cytostatika).

Konventionellt avfall hanteras som hushallssopor. Folj alltid lokala anvisningar om hur
avfallet ska sorteras, forpackas och forvaras. Material som varit i kontakt med kroppsvatskor
eller lakemedel far aldrig atervinnas.

Vardens specialavfall

Vardens specialavfall innebar avfall dar det vid hantering finns risk for smitta eller om avfallet
har skarande/stickande egenskaper, exempelvis:

smittférande avfall

skarande/stickande avfall (ar alltid smittférande)
kasserade lakemedel

cytostatika och lakemedel med bestaende toxisk effekt.

Smittforande avfall

Smittande avfall utgérs huvudsakligen av:

e avfall férorenat med kroppsvatska fran person med kand eller misstankt blodsmitta
(HIV, Hepatit B, C, D)
e avfall fran en person med kand eller misstankt tuberkulos.



Stickande/skarande avfall

Avfall med stickande/skarande egenskaper som varit i kontakt med kroppsvatskor ska aven
raknas som smittférande avfall (SOSFS 2005:26). Exempel pa stickande och skarande
avfall:

kanyler

sprutor for engangsbruk med fast kanyl
knivblad, lancetter

suturnalar, akupunkturnalar

lancetter for blodprovstagning
ampuller.

Vardgivarens ansvar

Varje vardgivare for sarskilt boende ansvarar for att teckna avtal med leverantor av tjansten
omhandertagande av vardens specialavfall.

For personer i ordinart boende kan behallare hamtas for skarande/stickande avfall pa
apotek. Full behallare Iamnas ater till apoteket.

Arbetsgivaren ansvarar for att vassa foremal som ar avsedda att anvandas pa manniskor
och som kan komma i kontakt med kroppsvatskor ska vara forsedda med en integrerad
skyddsfunktion (AFS 2018:4 Smittrisker). Detta galler dar kommunens personal
administrerar lakemedel, oavsett boendeform.

Emballering och markning

Smittférande, skarande/stickande avfall ska samlas upp i typgodkanda behallare. Behallaren
ska forslutas sa att avfall eller smittdmnen inte kan lacka ut och skydda mot skar- och
stickskador. Behallaren ska vara markt med etikett for smittférande, skarande/stickande
avfall. Endast det avfall som anges pa etiketten far laggas i behallaren.

Forvaring

Behallare med smittférande, stickande/skarande och avfall samt organiskt avfall ska férvaras
oatkomligt for obehdriga i vantan pa transport for destruktion.

Kasserade lakemedel

Vid lakemedelsrester ska forpackning destrueras som lakemedelsavfall genom apoteket.
Kasserade lakemedel ska transporteras till apoteket i avsedd férpackning.

Exempel pa kasserade lakemedel

e lakemedel i originalférpackning, I6sa tabletter, kapslar, ampuller, fardigberedda
I6dsningar och flytande lakemedelsrester
e narkotiska lakemedel
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200526-om-hantering-av-smittforande-avfall-fran-halso--och-sjukvarden/

e antibiotika

Infusionslésningar och fysiologiska saltlésningar utan tillsatser av Iakemedel kan spolas ner i
avloppet. Brutna och obrutna férpackningar av naringslésningar och infusionslésningar med
tillsatser av lakemedel lamnas till Apoteket. Kasserade lakemedel som innehaller giftiga
amnen som arsenik, bly, krom, koppar, kvicksilver eller tenn samt tekniska lI6sningar ska
hanteras enligt farligt avfall.

Lakemedelsforpackningar och ytteremballage

Tomma lakemedelsférpackningar och ytteremballage ska hanteras enligt nedan:

e droppfria lakemedelsforpackningar, exempelvis glasflaskor, blisterkartor och
ytterférpackningar ska lamnas for atervinning

e droppfria lakemedelsforpackningar som tidigare innehallit antibiotika ska inte lamnas
for atervinning utan hanteras som farligt avfall

Emballering och markning

Lakemedelsrester och férorenade lakemedelsférpackningar ska hanteras pa ett sakert satt.
Behallare, som tillhandahalls av Apoteket, ska forslutas sa att lakemedelsavfallet inte kan
lacka ut och lamnas till Apoteket.

Forvaring
Lakemedelsavfall ska forvaras oatkomliga fér obehoriga.

Patienter i ordinart boende kan hamta karl samt lamna sitt Iakemedelsavfall till Apoteket.

Cytostatika och cytotoxiska lakemedel — farligt
avfall

Material férorenat med cytostatika och cytotoxiska lakemedel exempelvis ampuller,
injektionsflaskor, infusionspasar, anvanda kanyler och aggregat, engangssprutor och
engangshandskar ska hanteras pa samma satt som rester av sjalva lakemedlet.

AFS 2005:5 Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt.

Emballering och markning

Avfall med cytotoxiska egenskaper klassas som farligt avfall. Det cytotoxiska
lakemedelsavfallet laggs i en plastpase och placeras darefter i en typgodkand behallare
avsedd for cytotoxiska lakemedel. Behallaren ska forslutas sa att avfall inte kan lacka ut.
Behallaren ska vara markt med etikett som ar ifylld och godkand. Behallare kan fyllas till
pafylinadsgransen innan lasning av locket. Endast det avfall som anges pa etiketten far
laggas i behallaren.
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/

Forvaring

Behallaren ska finnas sa nara hanteringen av det farliga avfallet och hallas sa stangd som
mojligt. Avfallet ska inte vara atkomligt fér obehériga.

Patienter i ordinart boende kan hamta karl samt lamna sitt Iakemedelsavfall till Apoteket.

Lokala instruktioner

Det ska i varje verksamhet finnas skriftliga lokala instruktioner for uppsamling av avfall, spill
och utsdndringar samt stadning i lokaler dar cytostatika och cytotoxiska lIakemedel tillreds
och administreras.
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