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Inledning

Varje medborgare &r enligt Regeringsformen grundlagsskyddad mot frihetsberdvande och andra
frihetsinskrankningar. Med frihetsberévande avses i huvudsak att mot nédgons vilja beréva hans/
hennes rorelsefrihet.

Samtliga insatser som kommunen tillhandahaller utifran hilso- och sjukvardslagen, HSL,
Socialtjanstlagen, SOL samt Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, utgar fran
den enskildes samtycke och frivillighet.

Definitioner

Tva olika begrepp anvinds for att sérskilja tillatna och otillétna atgirder:

e Skyddsatgérd
e Tvangs- och begrinsningsatgérd

En skyddsatgédrd ar en atgird som kan vara begrinsande men med den enskildes samtycke utfors den i
syfte att skydda, hjilpa, stodja och aktivera vederbdérande. En tvings- och begransningséatgird daremot
utfors mot den enskildes vilja vilket begrdansar vederborandes rorelsefrihet.

Detta innebér att en och samma typ av atgérd kan vara antingen en tillaten skyddsatgard eller en
otillaten tvangs- och begransningsatgird. Med anledning av det dr det av stor betydelse att den som &r
ansvarig for dtgirden gér en beddmning om atgirden é&r tillaten eller inte relaterat till samtycke och
syfte/ mal med atgirden.

Exempel 1. pa ett tilldatet skyddande syfte:

Den enskilde har i sémnen vid négra tillféllen ramlat ur séngen eftersom vederborande ror sig mycket.
Atgird: singgrindar i syfte att skydda den enskilde fran att i sdmnen ramla ur séingen.

Exempel 2. pa ett tilldtet skyddande syfte:

Den enskilde har svérigheter att begrénsa sitt matintag och har vid nigra tillféllen satt i halsen pga
sviljproblematik.

Atgiird: Lasfunktion pa kylskapet i syfte att skydda den enskilde frn att sitta i halsen.
Exempel 1. pa ett otilldtet begrinsande syfte:

Den enskilde ramlar frekvent da vederbdrande sjélvstdandigt tar sig upp fran séngen for att gé pa
toaletten. Atgird: singgrindar for att minska risk for fall i syfte att forhindra att den enskilde
sjalvstandigt tar sig upp ur sédngen.

Exempel 2. pa ett otilldtet begrinsande syfte:
Den enskilde har frekvent svérigheter att begrinsa sitt matintag.
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Atgdird: Léasfunktion pa kylskap for att minska risken for att den enskilde sjélvstéindigt kan ppna
kylsképet.

En riskbeddmning ska alltid utforas innan beslut om eventuell skyddsatgérd i syfte att identifiera vilka
risker och konsekvenser som kan foreligga. Resultatet av riskbeddmningen ska vara en del i
underlaget for beslut om atgirden ska anvéndas eller inte.

Forutsittningar for en séker hantering av skyddsatgéirder &r tydlig malséttning och uppfoljning av
atgirden samt god samverkan i det multiprofessionella teamet runt den enskilde.

Syfte med direktivet

e Siker och korrekt anvidndning av skyddsatgérder
e Undvika icke nddvéndiga skyddsétgérder
e Forebygga anvindning av tvangs- och begransningsatgéirder

Malgrupper

Direktivet berdr samtlig personal verksam i Linkopings kommun som tillgodoser insatser for individer
inom ramen for hélso- och sjukvardslagen, HSL, lagen om sérskild service, LSS, samt
socialtjanstlagen, SOL.

Direktivet omfattar samtliga individer i Link&pings kommun som har insatser utifrin HSL, LSS och
SOL.

Lagstiftning

Av 5 kap. 1 § hélso- och sjukvérdslagen (2017:30), HSL, framkommer att hilso- och
sjukvardsverksamhet ska bedrivas sa att kraven pé en god vard uppfylls. Det innebér att varden ska
vara av god kvalitet med en god hygienisk standard, tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet och sékerhet, bygga pa respekt for patientens sjalvbestiammande och integritet, framja
goda kontakter mellan patienten och hélso- och sjukvérdspersonalen, och vara latt tillgénglig.

Av 1 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL, framgar att verksamhet enligt denna lag ska bygga pa
respekt for ménniskors sjdlvbestimmanderitt och integritet.

Enligt 5 § lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (1993:387), LSS, ska verksamhet

enligt denna lag frédmja jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i samhéllslivet med malet att
den enskilde ska & mdjlighet att leva som andra.

Skyddsatgarder

Skyddsatgérder far inte anvdndas med syfte att berdva en person frihet men ddremot som skydd eller
hjélpmedel da den enskilde samtyckt till atgdrden. Skyddsatgérder fér inte anvédndas for att ersétta
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personal eller pa annat sétt medverka till att kvaliteten i vard- och omsorgen forsdmras. Personalen
maste ha god kéinnedom om &tgéirdens funktion och tillforlitlighet.

Undantag fran skyddet mot frihetsberdvande eller frihetsbegransande &tgérder kan endast forskrivas i
lag. Skyddet kan ocksé i undantagsfall hdvas genom bestimmelsen om nddrétt vilket innebér att man
handlar i n6éd for att avvérja fara for liv och hélsa.

Hilso- och sjukvarden och socialtjdnsten ska utforma sina insatser utifran den enskildes individuella
behov och forutséttningar. Enligt Hilso- och sjukvérdslagen ska den enskilde ges individuellt
anpassad information om sitt hélsotillstind och om de metoder for undersdkning, vard och behandling
som finns.

Forebyggande insatser

Skydds och tvangs- och begriansningsatgirder anvinds for att hantera risker som identifierats.
Malsédttningen ar att om mojligt undvika denna typ av atgérder eftersom de kan innebéra en risk for
fysisk eller psykisk skada. Det kan ske genom systematiskt forebyggande insatser for att forhindra att
de uppstar. Exempel pa detta kan vara anvindning av:

ADL-beddémning
Smartskattning
BPSD-registret
Lakemedelsgenomgang
Skattning av psykisk hélsa
Senior Alert

Huvudansvarig

Det aktuella lagrummet som skyddsétgirderna anvénds inom avgdr vem som ar huvudansvarig for
bedomning, malsittning, planerad atgérd, riskanalys, inhdmtande av samtycke, dokumentation,
uppfoljning etc. Nar det sker inom HSL sé dr det legitimerad personal som &ar huvudansvarig
exempelvis arbetsterapeut eller sjukskoterska och atgarderna kan innefatta personligt forskrivna
medicintekniska produkter. Likemedel forskrivs av ldkare men patient kan 6verldmna ansvaret for
lakemedel till sjukskoterska som i samrad med lédkare gér bedomning och uppfoljning. Nir en
skyddsétgird sker inom ramen for lagrummen LSS/SOL é&r det respektive chef som har ansvaret och
det kan handla om atgérder sdsom last ytterdorr, dorrlarm, rorelselarm, inlasta viardesaker.

Multiprofessionellt team

Det multiprofessionella teamets samlade kunskap om den enskilde skapar forutsdttningar for en sa
korrekt bild som mojligt av vederborandes behov utifran aktuell situation. Sammanséttningen av det
multiprofessionella teamet kan se olika ut beroende pa den enskildes behov, ofta bestar det av chef,
legitimerad personal och omsorgspersonal. Beslut om atgérd ska sittas in eller inte fattas alltid av den
profession med huvudansvar utifrén den enskildes behov, inhdmtat samtycke samt genomford
riskbedomning.
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Uppfdljning

Uppfdljning av inford atgard

Huvudansvarig for atgiarden, legitimerad personal alternativt chef, ansvarar for att uppfoljning av
insatsen sker for sdkerstédllande av att den fungerar som planerat. Darefter ska skyddséatgiarden foljas
upp minst var sjatte manad, huvudansvarig bedomer utifran den enskildes hilsotillstdnd samt
eventuellt identifierade risker om behov finns av titare uppfoljning.

Kontinuerlig uppfdljning

Samtliga involverade i det multiprofessionella teamet runt den enskilde har, utéver huvudansvarig,
ansvar for kontinuerlig uppf6ljning av skyddsatgérden.

e Eventuella forandringar den enskildes hilsotillstind ska uppmirksammas och kommuniceras
till chef och legitimerad personal eftersom det kan paverka risk fér missférhéllande och
vérdskada relaterat till skyddsatgérden. Detta innebér att ny riskbedomning ska utforas.

e Vid varje tillfalle skyddsétgérden anvénds ska den foljas upp. Om den enskilde vid nagot
tillfalle uttrycker att vederborande inte onskar ha skyddsatgirden far den inte anvéndas.
Kontakt ska tas med huvudansvarig for ny bedémning av problemet/ risken for att utvérdera
vilka andra atgérder som kan vidtas.

e Om problemet/ risken som foranlett skyddsétgiarden inte langre bedoms foreligga eller
forédndrats ska huvudansvarig kontaktas sa att ny beddmning av behov och eventuella atgérder
genomfors.

Det ér ansvarig chefs ansvar att personal har kunskap om ovanstéende.

Rapporteringsskyldighet

Om det skulle vara sé att skyddsatgirder anvinds pa ett felaktigt eller pa ett sdtt som innebdr att de dr
tvangs- och begriansningsatgird ska det rapporteras som en avvikelse enligt kommunens direktiv for
hantering av avvikelser.

Om det skulle foreligga allvarligt missforhallande/ risk for allvarligt missforhallande eller allvarlig
vardskada/ risk for vardskada ska hdndelsen utredas enligt lex Maria alternativt enligt lex Sarah och
med stéllningstagande till om den ska anmélas till Inspektionen for vard och omsorgs, IVO.

Samtycke

Skyddsatgérd far endast anvéndas efter samtycke fran den enskilde. Begreppet samtycke innebar
enligt termbanken frivillig, sdrskild och otvetydig viljeyttring genom vilken en person som tillfragats
om négot, efter att ha fatt information, godtar det frigan géller. En person kan nér som helst aterkalla
sitt samtycke. Om den enskilde inte har formagan att uttrycka sitt samtycke utan istéllet genom sin
reaktion visar hur atgérden upplevs ska detta vara vigledande for stéllningstagande om atgérd kan
vidtas eller inte. Bedomning méste goras i varje enskilt fall.
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Nirstadende, god man eller forvaltare kan inte samtycka till eller krdva att socialtjansten eller hdlso-
och sjukvérden ska anvinda skyddsatgérder.

Olika former av samtycke

e uttryckligt- skriftligt, muntligt, eller tydligt signalerat alternativt tydligt kommunicerat
e konkluderat- den enskilde agerar sa att hen visar att samtycke ges
e presumerat- beddms vara forenligt med den enskildes vilja

Aterkallande av samtycke

Den enskilde kan nir som helst aterkalla ett samtycke. Det dr betydelsefullt att det finns en planering
for vilka atgirder som bor ske 1 hdndelse av att ett samtycke aterkallas. En reservplan ska finnas.

Ett undantag ar nodritten, reglerad i brottsbalken 24 kap 4§, vilken kan &beropas i de fall den enskilde
utsétter sig for fara for sitt liv och hidlsa, som mojliggor att utomstaende kan rdidda denne utan
vederbdrandes samtycke. Nodritten &r ett undantag och kan inte anvéndas rutinméssigt.

Skyddsatgarder for beslutsoformogna

Om den enskilde &r beslutsoformdgen ska en beddmning utforas av forskrivaren huruvida dtgirden ar
nddvindig for den enskildes sikerhet, sa att vederborande annars inte utsitts for risk att skadas.

Att vara beslutsoformogen behover inte vara ett statiskt tillstdnd, utan man far i det enskilda fallet
gora ett stillningstagande till den enskildes formaga att sjdlv ldmna ett samtycke. En individuell
bedomning utfors av leg. personal om patienten bedoms ha forméga att forsta informationen och
kunna ta stéllning i frigan. Utgdngspunkten ska alltid vara att s& langt det 4r mdjligt lata den enskilde
sjélv ta stéllning.

Av respekt for den enskildes rétt till sjalvbestimmande och integritetsskydd far anvéndning av
skyddsatgirder endast ske under forutséttning att det inte &r uppenbart att patienten skulle ha motsatt
sig att lamna samtycke till detta. Om det finns omsténdigheter som pekar pa att den enskilde hade
motsatt sig samtycke far anvindning av skyddsatgérder inte ske. En nérstdende kan exempelvis lamna
information dér det framkommer att den enskilde hade motsatt sig ett samtycke. Narstdende har ingen
formell ratt att besluta i den enskildes stdlle men information som nirstdende ldmnar kan vara
vigledande. Det handlar siledes om att agera utifran vad som &r ként om den enskildes instéllning och
personalens bedomning av vad som dr bast for patienten.

Olika fysiska, mentala/ kognitiva tillstand kan krava stod av hjdlpmedel/ medicintekniska produkter.
Om en person av medicinska skil behdver stod ska arbetsterapeut och eller fysioterapeut/
sjukgymnast bedoma vilken typ av hjidlpmedel som &r lampligt.

En riskanalys ska alltid utfoéras som en del i bedomningen for att identifiera om den enskilde ar 1
behov av skyddsatgirder. Denna ska dokumenteras och &r en del av journalen.
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Inhamtande av samtycke for barn

Enligt fordldrabalken har vrdnadshavare ritt och skyldighet att besluta i fragor som rér barnets
enskilda angeldgenheter, vilket innebér att de kan ge samtycke till skyddsétgarder utifran HSL, LSS
och SOL. I de fall barnet har tva vardnadshavare kravs samtycke fran bada.

Enligt barnkonventionen har barn ratt att uttrycka sin mening i samtliga fragor som rér vederbérande
varfor hénsyn till barnets instéllning ska finnas med vid beddmning av samtycke.

Barn under 15 ar bedoms efter mognadsgrad. Om huvudansvarig bedémer ett barn, under 15 ar, moget
att ha formaga att forsta informationen och konsekvenserna av sina beslut i frigan géller barnets
stéllningstagande som beslut av samtycke for insdttande av planerade atgirder. For barn som inte
bedoms moget att ta stillning géller att samtycke fran vardnadshavare erhéllits om vardrelation
foreligger och barnet har behov av vard. Barn 6ver 15 &r hanteras som vuxna. Forildrar eller
nérstaende har ingen rétt att ge eller motsiga sig samtycke for sitt barn.

Dokumentation

Beslut om skyddsétgird och inhdmtande av samtycke ska dokumenteras i den enskildes journal.
Samtycket registreras i samtyckesmodulen. Dokumentationen ska ske utifrén patientdatalagen,
samtyckesdirektivet samt dokumentation direktivet. Bedomning, reservplan for atgérder i hindelse av
atertagande av samtycke till skyddsétgérd, varaktighet och tid f6r uppf6ljning och utvirdering ska
dokumenteras i vardprocess Skyddsdtgdrder 1 Treserva Hélsodrende. All berdrd personal ska ha
tillgang till aktuella vardprocesser och genomforandeplaner. I dessa ska syftet med skyddsatgérden
framga, hur hjdlpmedlet ska anvdndas samt hur uppfoljning ska ske.

Exempel pa skydds- alternativt tvangs och
begransningsatgarder

Som tidigare ndmnt kan en och samma typ av atgérd vara antingen en tillaten skyddsatgérd eller en
otillaten tvangs- och begransningsétgird. Darfor dr det av stor betydelse att den som dr ansvarig for
atgdrden gor en bedomning om atgérden ar tillaten eller inte relaterat till samtycke och syfte/ mal med
atgarden, vilket ska dokumenteras i vederborandes journal. Nedan foljer ndgra exempel pé atgérder:

Skyddsatgard last ytterdorr i sarskild boendeform

Ytterdorren till en sérskild boendeform kan vara last da det ar brukligt att l4sa dorren i de flesta
manniskors hem, detsamma géller dorrar till enheter och avdelningar. Léset ska vara konstruerat sa att
den enskilde kan lasa upp dorren. Anvandning av mycket komplicerade 1as exempelvis kodlés vilka
forhindrar den enskilde att 6ppna dorren ar att betrakta som inlasning. I den héndelse att koden finns
att tillgd i ndrheten av dorren saknar det betydelse om den enskilde inte forstar att anvinda sig av
koden for att 6ppna dorren. Dorren kan daremot ha ett 1&s som det tar en viss tid att 6ppna. Avgorande
for om léset dr godként eller inte dvs. om den enskilde ar inlést eller inte 4r om den enskilde sjélv
klarar att 0ppna laset eller utan drojsmal kan fa hjalp med att 6ppna det. Larm pa ytterdorren kan
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anvéndas for att informera personalen om att en person dr pa vég att limna boendet. Om ytterdorren ar
last méste det finnas en plan for hur utrymning ska ske vid exempelvis brand.

Hjalpmedel/ medicintekniska produkter/ tillbehdr till hjalpmedel/
medicintekniska produkter

Olika fysiska, mentala/ kognitiva tillstind kan kréva stod av hjdlpmedel/ medicintekniska produkter.
Om en person av medicinska skil behover stod ska arbetsterapeut och eller fysioterapeut/
sjukgymnast bedoma vilken typ av hjalpmedel/ medicintekniska produkter som ar lampligt.

En riskanalys ska alltid utféras som en del i beddmningen for att identifiera om den enskilde &r i
behov av skyddsatgirder. Denna ska dokumenteras och ér en del av journalen.

Den enskilde ska samtycka till hjalpmedlet och om vederborande avbojer ska hjalpmedlet inte
anvindas.

Skyddsatgard balte, sele, rullstols- och brickbord samt barriar till hygienstol

Bilten, selar eller brickbord kan endast anvdndas med den enskildes samtycke och under forutsittning
att atgdrden ska vara till hjdlp for den enskilde. Innan en skyddsatgérd planeras och vidtas ska det
noggrant klarldggas vilket problem som ska 16sas med denna. Dé skyddsatgarder bélten, selar eller
brickbord kan vara forenat med risker maste riskanalys goras. Véardprocesser dér bélten, selar eller
brickbord dr vidtagna atgirder ska regelbundet utvédrderas och omprovas.

Det &r viktigt att alla som deltar i varden av patienten kanner till och f6ljer framtagna véardprocesser i
Treserva Hilsodrende. Viktigt dr ocksé att patient och nérstdende kénner till syftet med béltet, selen
eller brickbordet. Anvéndning av bélte, selar eller brickbord &r aldrig ett alternativ till tillsyn. Den
enskilde kan nédr som helst dterkalla sitt samtycke till skyddsatgérden.

Malgrupp och behov

e Personer som har stora svérigheter att bibehélla sin kroppsstillning i sittande i rullstol/
hygienstol.
e Personer som anvinder rullstol/ hygienstol och dér fall ur dessa ska forhindras.

Kriterier

e Funktionsnedsittning som medfor stora svérigheter att bibehalla kroppsstéllning sittande i
rullstol/ hygienstol.

e Personer som anvéander rullstol/ hygienstol och har behov att fall férhindras ur rullstol/
hygienstol vid transport.

e Funktionsnedsittning som medfor begransning i att beddma sin formaga att gé, nér behov
finns att hindra personen att resa sig.

Mal med skyddsatgérden

e Mojliggora en bibehéllen kroppsstéllning i sittande.
e Mgjliggora aktivitet.

9 (12)



e Forhindra glidning eller fall ur rullstol/ hygienstol.
e Forebygga fall och fallskada.

Skyddsatgard sanggrind

Sanggrind kan endast anvidndas som skydd med den enskildes samtycke och under forutsittning att
skyddet ska vara till hjdlp for den enskilde. Innan skyddsétgard planeras och vidtas ska det noggrant
klarldggas vilket problem som ska l16sas med skyddsatgdrden. Da skyddsétgird sanggrind kan vara
forenat med risker maste riskanalys goras. Sénggrindar ska aldrig anvéndas slentrianméssigt, &ven om
grindar redan sitter pa sdngen. Anviandandet av sdnggrind som skyddsatgérd ska regelbundet
utvérderas och omprovas samt dokumenteras i vardprocessen.

I de fall séng anviands som grundutrustning eller ett arbetstekniskt hjalpmedel ar det aktuell chef som
ansvarar for att ovanstdende sker sdsom kartliggning av identifierat problem, inhdmtande av
samtycke, riskanalys, malsattning, uppfoljning av atgéird, dokumentation i den enskildes SOL journal
och genomforandeplan etc.

Det ar viktigt att alla som deltar i varden av patienten kdnner till och f6ljer framtagna vardprocesser.
Viktigt dr ocksé att patient och nérstdende kanner till syftet med sénggrinden. Sénggrind kan utgéra en
risk for skada for motoriskt och psykiskt oroliga individer men kan dven underlatta vid exempelvis
lagesdndring i sdng. Sanggrindar &r aldrig ett alternativ till tillsyn. En extra 1ag séng eventuellt i
kombination med en madrass alternativt en fallskyddsmatta nedanfor kan vara lampliga alternativ vid
individuell anpassning. Patienten kan nér som helst aterkalla sitt samtycke till skyddsatgarden.

Malgrupp géllande sénggrind

e Personer med funktionsnedsittning som medfor svarigheter att forflytta sig i liggande
stdllning i séngen.

e Personer med funktionsnedséttning som innebér desorientering till rum och person, nedsatt
minnesfunktion, nedsatt emotionell funktion, motorisk oro.

e Personer med funktionsnedsittning som medfor risk att falla ur séngen, stiga ur sdngen och
falla eller kédnsla av otrygghet hos personen.

Mal med skyddsatgérden

e Mgjliggora sjélvstindiga lageséndringar i séngen och/ eller mer aktivt kunna medverka i
personlig omvérdnad i séng.

e Mojliggora en bibehéllen liggande stillning i séng och minska risken att personen faller ur/
stiger ur sdngen och faller. Ge trygghet och 6kad sdkerhet.

Skyddsatgard rorelselarm

Rorelselarm kan endast anvéndas som skydd med den enskildes samtycke och under forutséttning att
skyddet ska vara till hjdlp for den enskilde. Innan skyddsétgérd planeras och vidtas ska det noggrant
klarldggas vilket problem som ska 16sas med skyddsatgdrden. Da skyddsétgird rorelselarm kan vara
forenat med risk for intrdng i den personliga integriteten méste riskanalys goras. Rorelselarm ska
aldrig anvéndas slentrianmassigt. Anviandandet av rorelselarm som skyddsatgérd ska regelbundet
utvérderas och omprovas samt dokumenteras i genomforandeplanen.
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I de fall rorelselarm anvinds som ett arbetstekniskt hjalpmedel ar det aktuell chef som ansvarar for att
ovanstaende sker sdsom kartliggning av identifierat problem, inhdmtande av samtycke, riskanalys,
malsittning, uppfoljning av atgérd, dokumentation i den enskildes SOL journal etc.

Det ér viktigt att alla som deltar i varden av patienten kénner till och f6ljer genomforandeplanen.
Viktigt dr ocksé att patient och nérstdende kanner till syftet med rorelselarmet. Rorelselarm ar aldrig
ett alternativ till tillsyn. Patienten kan nir som helst aterkalla sitt samtycke till skyddsatgérden.

Malgrupp géllande rérelselarm

e Personer med motorisk oro samt nedsatt kognitiv formaga som riskerar att limna bostaden/
enheten och inte hittar tillbaka

e Personer med nedsatt kognitiv formaga som riskerar att [imna bostaden/ enheten och inte
hittar tillbaka
Personer som riskerar att 1dimna rummet och eventuellt skada sig sjdlva eller andra
Personer med funktionsnedséttning med nedsatt insikt rorande sin gdngformaga och som inte
minns att den &r i behov av assistans av medfoljande person vid géng

Mal med skyddsatgérden

o  Mojliggora forutsdttningar for personlig rorelsefrihet med bibehdllen patientsdkerhet
o Mojliggdra trygghet/ sikerhet for nérstaende/ personal

Valfardsteknik

Inom kommunal vérd och omsorg finns en rad insatser i form av tekniska 16sningar, valfardsteknik
vilka kan betraktas som skyddséatgiarder. Exempel pa dessa ar rorelselarm, dorrlarm, trygghetskameror,
GPS-larm samt olika typer av sensorer. Vilfdrdstekniken kan for den enskilde bidra till att bibehélla
och utdka vederborandes oberoende och sjadlvstandighet men ocksa innebéra risker i form av
overvakning och integritetsintrang. I lagstiftning for HSL, LSS och SOL saknas sdrskild reglering av
insatser i form av vilfardsteknik utan det ir samma regelverk att forhélla sig till som vid traditionella
insatser/ atgirder. Det innebédr samma krav pa sjalvbestimmande, frivillighet och delaktighet vid
ansokan om eller erbjudande om en teknisk 16sning. Ett observandum ér att tekniska l9sningar i vissa
fall kan vara svarare for den enskilde att forstd och ta stillning till jamfort med andra typer av
skyddsatgarder varfor informationen kan behdva anpassas.

Lakemedel

Enligt regeringsformen &r varje medborgare grundlagsskyddad mot frihetsberévande och patvingade
kroppsliga ingrepp. Det innebér att 1dkemedel inte fér tillforas utan den enskildes samtycke dé det kan
betraktas som tvingsmedicinering, exempelvis tillforsel av lugnande lakemedel i syfte att underlatta
vérd- eller omsorgssituationer eller blanda lakemedel i mat och dryck.
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Omsorgsinsatser och bemotande

Nir det géller personnédra omsorgsinsatser géllande nutrition och hygien utan den enskildes samtycke
betraktas som tvangs- och begransningsatgiarder. Exempel pa detta kan vara patvingad dusch,
begrinsad tillgang till mat och dryck. Det kan &ven rora sig om begréinsad tillgang till tobak, pengar
etc. For att undvika denna typ av situationer &r det viktigt att det multiprofessionella teamet kring den
enskilde arbetar med motivationsskapande och férebyggande insatser ddr den enskilde ar delaktig.
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