Bilaga 4 Mansklig narvaro - Att tanka pa nar man
sitter hos doende person

Checklista:

Var nédrvarande, sitt nédra patienten. Tank pa ditt kroppssprék, anvind ett 6ppet
kroppssprak och forsok fa 6gonkontakt

Erbjud kroppskontakt, t.ex. héll i handen

Var inte radd for tystnaden, lyssna

Bekrifta de kdnslor som patienten ger uttryck for, det gor att patienten kénner sig
sedd och upplever trygghet

Syn och horsel dr de sinnen som forsvinner sist. Informera alltid patienten om vad
du ténker gora vid t.ex. munvérd, lagesdndring

Behall dygnsrytmen. Oppna upp persienner, tind/slick lampor, ljud/tyst m.m.
Hjalp till med personlig hygien morgon och kvéll samt vid behov. Rena kldder,
rakning, nagelvard m.m.

Utfor regelbunden munvard och ldgesédndring. Munvérd minst 2 ggr/ timma

Om patienten kan svélja, erbjud vitska pé det sétt som patienten kan ta emot t.ex.
teskedsvis, med muntork eller spruta

Bidda rent, viand kuddar och sléta till i singen vid behov

Viédra rummet da och d& HAll rent och snyggt i miljon runt patienten

Behéll patientens tidigare intressen, t.ex. spela musik, lyssna pa radio/tv, ldsa
tidningen

Observera fordndringar i patientens tillstand, t.ex. smaérta, oro eller annat obehag
Rapportera avvikelser till tjinstgorande sjukskoterska.
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