
  

  

 
 

 

       
   

 
     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   

     
  

KOSTREGISTRERING 

Namn Personnummer  Datum  

Typ av måltid Klockan Typ av mat och dryck
(ett livsmedel på varje rad) 

Intagen mängd/enhet
(gram, dl, msk, tsk, styck) 

Ifylld blankett lämnas till distriktssköterska/sjuksköterska för beräkning. 

1 glas = 2 dl. 1 msk = 3 tsk = 15 ml. 1 tsk = 5 ml. 
Mat och dryck registreras i 3 dygn, dag och natt. 

2014 Version 1 MAS/SJ 
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