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Vard- och omsorgsforvaltningen 2025-06-01 Dnr. VAN 2025-433
Enheten for strategisk halso- och sjukvard
Medicinskt ansvarig for rehabilitering, MAR

Uppdragsbeskrivning Minigym
Inledning och syfte

Vid omstéllningen till omradesbaserad vard och omsorg stilldes krav pa utforare av
hemsjukvérd, hemrehabilitering, hemtjinst och bistdndsbedomda trygghetsboenden att
tillhandahalla hélsofrdmjande och férebyggande insatser. P4 bistindsbeddmda
trygghetsboenden ska Tréaffpunkter finnas dér sociala och kulturella aktiviteter erbjuds och
ddr Minigym dr en integrerad del. Verksamheten riktar sig framst till individer 6ver 65 &r men
dven individer under 65 &r i behov av insatser fran kommunen ar vilkomna att ta del av
aktiviteter 1 Traffpunkter och Minigym.

Traningen 1 Minigym sker framst i form av friskvard, hilsofrimjande aktiviteter, vilket
innebdr att den sker under den enskilde besdkarens eget ansvar.

Utrustningen 1 Minigym kan dven anvéndas som ett led i rehabilitering, dvs. en hélso- och
sjukvérdsinsats, vilket stiller sedvanligt krav pa dokumentation.

Aldreniimnden beslutade i samband med omstéllningen att géra en satsning i syfte att
mdjliggora en jamlik tillgang till traningsmojligheter 1 form av Minigym pa kommunens
samtliga bistdndsbeddmda trygghetsboenden. Satsningen innefattar inkop av
traningsutrustning till de bistdndsbeddmda trygghetsboende som tidigare inte haft detta, samt
kompletterande traningsutrustning till vissa befintliga Minigym, dvs utdver de
“ursprungliga”. I de fall utféraren 6nskar komplettera utrustningen med mer én vad Vard-
och omsorgsforvaltningen tillhandahéller, aligger det respektive utforare att inforskaffa och
sedan ansvara for service och underhéll av denna.

Bakgrund

Friskvard

Forskning visar att regelbunden fysisk aktivitet och traning paverkar vart aldrande och kan
savil forebygga som reducera olika aldersrelaterade psykiska och fysiska forédndringar.
Vidare visar forskning att personer med hog alder kan forbattra, kondition, uthallighet, styrka,
rorlighet och balans, vilket kan minska risken for bland annat fallolyckor och frakturer.
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Fysisk aktivitet och trdning dr dven ett effektivt sitt att bibehalla en hog aktivitetsniva och
hog grad av sjilvstindighet. Aldre personer dr en mycket heterogen grupp, varfor
skrdddarsydda traningsprogram oftast &r att foredra framfor generella rad. Det finns dven
stark evidens for att fysisk aktivitet har positiv effekt for det psykiska vilmaendet, den
kognitiva funktionen och reducerar risken for att utveckla demens.

Rehabilitering

Utrustningen 1 Minigym, kan anvéndas av arbetsterapeut och fysioterapeut vid rehabilitering
av patient boendes pa Trygghetsboendet eller i dess ndromrade, som ett led i en introduktion i
friskvérd innan avslut av behandlingsperiod. Nér rehabilitering sker ar det en hélso- och
sjukvardsinsats, HSL insats, som ska journalforas.

Ansvarsforhdllanden, definitioner samt dvrig
information

Viérd- och omsorgsforvaltningen

Vard- och omsorgsforvaltningen har kostnadsansvar for service och underhall av
forvaltningen inkdpt utrustning.

Verksamhetschef

Utforaren ansvarar for driften. Verksamhetschef ska tillse att Minigym ér tillgingligt, vl
rengjort och sdkert att anvinda for brukare och andra édldre besokare. Vidare ansvarar
verksamhetschef for att av kommunen tillhandahallen utrustning besiktigas arligen och vid
behov bestiller service och 6vrigt underhdll. Verksamhetschef ansvarar for att
omsorgspersonal som vistas i Minigym har den kompetens som kréavs.

Verksamhetschef ska samverka med fysioterapeut, vilken ar sakkunnig inom omrédet, vid
eventuella fragor sdsom exempelvis Minigyms placering och planering av utrustning i
lokalen, kompletterande av utrustning, kompetensutveckling inom omrédet etc.

Utf6raren ansvarar for och bedomer att fysioterapeut har forutsittningar for utférande av
uppdraget.

Fysioterapeut

Fysioterapeut dr sakkunnig i fragor rérande Minigym och ska samverka med
verksamhetschef pa enheten rérande fragor sdsom exempelvis Minigyms placering och
planering av utrustning i lokalen, kompletterande av utrustning etc.

Fysioterapeut ska ha forutséttningar for att ge stod och instruktioner till de dldre utifran sitt
forebyggande och hilsofrimjande uppdrag samt i forekommande fall utova
rehabiliteringsinsatser, se avsnitt rehabilitering nedan.



3(4)

Fysioterapeut ansvarar for att uppritta instruktioner over hur utrustningen i Minigym ska
anvandas. Vidare ingér i uppdraget att vigleda och handleda omsorgspersonal sa att de kan ge
stod till de dldre som Onskar trdna 1 Minigym.

Arbetsterapeut

Arbetsterapeut kan ge stod och instruktioner till de dldre utifran sitt forebyggande och
hilsoframjande uppdrag.

Omsorgspersonal

Omsorgspersonal ska efter vigledning av fysioterapeut kunna ge stod till de dldre som 6nskar
trdna 1 Minigym.

Inventarielista

Inventarielista for utrustning ska finnas pa samtliga Minigym, Verksamhetschef ansvarar for
att inventarielistan &r aktuell och forvaras i en pdrm i verksamheten.

Service och underhéll av utrustning

Utforare inom omradesbaserad vard och omsorg ansvarar for att sikerhetsstilla, samt bestilla
arlig service och vid behov 6vrigt underhall pa utrustning tillhandahéllen av kommunen pé de
Minigym som finns pa bistdindsbedémda trygghetsboenden inom omradet.

For utrustning i Minigym som dr inkopt och tillhandahallen av Link&pings kommun finns
avtal for service och underhéll hos Vistra Cykelaffaren i Linkoping AB. Utforare vander sig
direkt till Véstra Cykelaffaren i Linkdping AB for att boka tid for arlig service samt vid
behov for 6vrigt underhéll av utrustning. Kostnaden for service och underhall faktureras
Vard- och omsorgsforvaltningen.

Undantaget frin detta serviceavtal &r ribbstolar dd de ses som fast utrustning i lokaler och
ddarmed besiktigas av fastighetsdgare i respektive fastighet, liksom kompletterande utrustning
som inkopts av verksamheten.

Kontaktuppgifter till Véstra Cykelaffaren i Link6ping AB:
Hunnebergsgatan 41, 582 34 Linkoping. Tel. 013-12 30 75

Forsikring

I hindelse av att ett tillbud eller en olycksfallsskada uppstér ska ansvarig verksamhetschef
kontaktas och informeras for stillningstagande till eventuell atgard.

Nér traning i Minigym sker i form av friskvard, hélsofrimjande aktiviteter sker det under den
enskilde besokares eget ansvar. Om en olycksfallsskada skulle uppsté sa ska den
skadedrabbade gora en anmalan till eventuell egen ansvarsforsdkring.

Om en olycksfallsskada skulle uppsta, till f6ljd av exempelvis trasig utrustning, ska ansvarig
chef informeras som i sin tur ska kontakta sédkerhetssamordnare pa Vard- och
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omsorgsforvaltningen for stillningstagande till anmilan till kommunens ansvarsforsikring.
Kontaktuppgifter: tel. 013-26 30 73, maria.bruzelius@linkoping.se

I hiandelse av att ett tillbud eller en olycksfallsskada skulle uppsté i Minigym vid
genomforande av en hilso- och sjukvardsinsats ska ansvarig chef informeras som 1 sin tur ska
kontakta sikerhetssamordnare pad Vérd- och omsorgsforvaltningen for stallningstagande till
anmalan till kommunens patientforsdkring. Kontaktuppgifter: tel. 013-26 30 73,

maria.bruzelius@linkoping.se

Information om Minigym

Pa kommunens hemsida finns information om Traffpunktsverksamhet, Minigym och
hilsoframjande aktiviteter pA kommunens bistandsbedomda trygghetsboenden. Vidare finns
information pa respektive utforares hemsidor.

https://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/aldre/boende/bistandsbedomt-trygghetsboende/
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