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Rutin fér AVK-behandling — Samarbete mellan Ostergotlands
kommuner och AK-mottagningarna i lanet

Hiir beskrivs den évergripande rutinen fér samarbetet mellan Ostergotlands
kommuner och AK-mottagningarna i linet for patienter som har AVK-behandling*
och far hjalp med administrering av liikemedel. (AVK-likemedel = Waran, Warfarin,
Marcoumar)

Rutinen giller for patienter i kommunal hilso-och sjukvard oavsett boendeform.

Nar en patient blir ansluten till hemsjukvarden, eller flyttar in pa ett vadrdboende, ansvarar
respektive kommunsjukskoterska for att informera AK-mottagningen om detta for att AK-
mottagningen ska veta vem som ska kontaktas om fragor uppstar. AK-mottagningen kontaktas dven
om patientens anslutning avslutas.

Provtagning

Venost PK-prov lamnas till VC - eller sjukhuslaboratorium sa tidigt som mojligt under
dagen.

Provroret skall vara mirkt med patientens personnummer och namn, t.ex. RoS-ettikett.
Provtagningsunderlaget (utskrivet AVK-brev) skall tydligt vara méarkt med ansvarig
vardcentral/mottagning.

Meddelanden till AK-mottagningen kan lamnas pa provtagningsunderlaget. Vid registrering
i labbdatasystemet skriver personal pa laboratoriet in meddelandet till AK-mottagningen.
Alternativt tas kapillart PK (CoaguChek) i hemmet och provsvar meddelas direkt via vard till
vard telefonen for respektive AK-mottagning.

Vard-till-vard telefonnummer:

- AK-mottagning Motala: 010-10 471 22

Patienter listade pa f6ljande VC:

Berga, Ekholmen, Kisa, Kungsgatan, Lambohov, Linghem, Nygatan, Ryd, Tannefors,
Tradgardstorget, Valla, Vasastaden, Atvidaberg, Osterbymo, Borensberg, Boxholm, Brinken,
Ljungsbro, Lyckorna, Mantorp, Marieberg, Mjolby, Skaggetorp, Skdanninge, Vadstena,
Odeshog.

- AK-mottagning Finspang: 010-10 424 19
Patienter tillhorande Narsjukvarden i Finspang.

- AK-mottagning Norrkoping: 010-10 430 11

Patienter listade pa f6ljande VC:

Cityhalsan Centrum, Cityhalsan Norr, Cityhélsan Soder, Geria Soderkoping, Helsa
Skarptorp, Helsa Spiran, Helsa Ostertull, Hierta Vilbergen,

Kolmarden, Mirum, Skirblacka, Valdemarsvik, Vikbolandet, Aby.
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Dosering himtas via AVK-brevets uthopp i Cosmic

Sjukskdoterskan hamtar doseringen for patientens AVK-behandling via AVK-brevets uthopp i
Cosmic samma dag som PK-provet tagits. AK-mottagningen doserar l16pande under dagen
och doseringen finns redo senast kl. 16:00 samma dag som PK-provtagning utforts, under
forutsattning att provet analyserats pa laboratoriet innan kl.16.

AK-mottagningen rekommenderar att sjukskoterskan tittar efter doseringen i AVK-brevet sa
sent som mojligt pa provtagningsdagen.

P& doseringsbrevet fran AVK-brevet ses patientens aktuella dos och senaste fem doser.

Utforande

Ordinationen skrivs ut frin AVK-brevet och sitts i patientens ldkemedelsmapp. Se bilaga 1
”Manual for uthopp till AVK-brevet via Journalportalen.”

Tillfalliga justeringar stér i form av ett meddelande, t.ex. "Tag xxx den xxx och f6lj sedan
schemat” (Det finns varianter pa detta).

AK-mottagningen meddelar tjanstgérande sjukskoterska om en patient har en doséandring
samma dag, annars foljs patientens tidigare dosering pa provtagningsdagen.

Vid oklarheter eller fragor kontaktas AK-mottagningen innan kl. 16:00.

Ordination av Innohep/ alternativt Fragmin (forkortas LMH = ldgmolekylart heparin)
fran AK-mottagningen, for tillfallig reglering av blodfértunningen, finns dven den med som
ett meddelande i ordinationen i AVK-brevet. I meddelandet framgar vilken dos och vilka
datum som LMH ska ges. Recept forskrivs av likare pa AK-mottagningen. Vid varje ny
start av tilliggsbehandling med LMH ringer alltid AK-mottagningen till
kommunsjukskoterskan och meddelar detta.

Vid utebliven/glomd dos av AVK-lidkemedel (se bilaga 2 ”Glémd dos av antikoagulantia”)

Vid < 12 timmar efter glomd dos — ge snarast den glomda dosen. Vid nista doseringstillfalle
dos enligt ordination.

Vid > 12 timmar efter glomd dos — ge snarast halva den glomda dosen. Vid nésta
doseringstillfille dos enligt ordination.

Om glomd dos upptacks i samband med nasta doseringstillfalle — ge halva den glomda
dosen tillsammans med den nya dosen.

Ovanstaende justeringar behover inte meddelas AK-mottagningen men ska journalféras i HSL-
journalen. I alla 6vriga fall, vid utebliven dos (flera dagar) eller om for mycket tabletter givits/tagits
kontaktas AK-mottagningen.

Att observera - Behov av extra kontroll med PK-prov

Vid nedan situationer finns ett behov av extra kontroll med PK-prov — meddela sidana
forandringar till AK-mottagningen. Det kan goras via ett meddelande till laboratoriet da provet
lamnas in eller via telefon till AK-mottagningen.

Om patienten far ett nytt lakemedel eller slutar med ett likemedel rekommenderas fran AK-
mottagningen att det tas ett PK inom ca en vecka efter lakemedelsforandringen. Det galler i
princip alla l1akemedel (aven hilsokostpreparat). Om kommunsjukskoterskan har kinnedom
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om eventuella likemedelsforandringar s meddelas detta till AK-mottagningen. Ansvaret
ligger pa patientansvarig lakare (PAL).

¢ Om kommunsjukskéterska noterar eller far kinnedom om att patienten fatt markant simre
matlust eller slutat att dta.

e Om patienten fatt blodningar.

Reservrutin

I de fall nar tillgang till AVK-brevet saknas, p.g.a. problem med t.ex. lokalt natverk, uppkoppling
etc., och aktuell dosering for patientens AVK-behandling ej gér att himtas samma dag som PK-
provet togs, ar det sjukskoterskans ansvar att meddela detta till AK-mottagningen. AK-
mottagningen kan i dessa fall lamna patientens dosering 6ver telefon och/eller faxa utskrivet
doseringsbrev.
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