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Instillation med citronsyralösning 
Blåssköljning ska inte ingå som rutinmässig del av katetervården utan endast utföras om 
patienten har grumlig och tjockflytande urin, hematuri eller vid stopp i katetern. Blåssköljning 
i syfte att rengöra blåsan bör planeras i samråd med läkare. 

Mer information finns att läsa i Vårdhandboken 

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/urinvagar/makroskopisk-hematuri-vard-
och-behandling/blasskoljning-vid-hematuri/ 

Vid återkommande konkrementbildning kan steril lösning med citronsyra bidra till att lösa 
upp de basiskt uppbyggda konkrementen, lösningen är en medicinteknisk produkt. 

Mer information finns att läsa i Vårdhandboken 

https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-
urinblasa/blastraning-blasskoljning-och-instillation 

Distriktssköterska/sjuksköterska i kommunal hälso- och sjukvård med förskrivningsrätt, kan 
förskriva citronsyrelösning, vilket betraktas som en medicinteknisk produkt. Produkten finns 
upphandlad och beställs via beställningsportalen enligt avtal. När kommunen har hälso- och 
sjukvårdsansvaret enligt tröskelprincipen, kan kommunens distriktssköterskor/sjuksköterskor 
förskriva citronsyrelösning till patienter som har hemsjukvård, vilket innebär att kommunen 
då bär kostnaden. Regionen ansvarar för förskrivning och kostnad när de ansvarar för 
vården, då patienten kan ta sig till öppenvårdsmottagning eller VC (tröskelprincipen). 

En lokal rutin ska upprättas som säkerställer att förskrivning och beställning sker på ett 
patientsäkert sätt. Kunskap och utbildning gällande produkt och användning ska 
säkerställas. 

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/urinvagar/makroskopisk-hematuri-vard-och-behandling/blasskoljning-vid-hematuri/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/urinvagar/makroskopisk-hematuri-vard-och-behandling/blasskoljning-vid-hematuri/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/blastraning-blasskoljning-och-instillation
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/blastraning-blasskoljning-och-instillation

	Instillation med citronsyralösning

