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Instillation med citronsyralosning

Blasskoljning ska inte ingd som rutinmassig del av katetervarden utan endast utféras om
patienten har grumlig och tjockflytande urin, hematuri eller vid stopp i katetern. Blasskoljning
i syfte att reng6ra blasan boér planeras i samrad med lakare.

Mer information finns att Iasa i Vardhandboken

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/urinvagar/makroskopisk-hematuri-vard-
och-behandling/blasskoljning-vid-hematuri/

Vid aterkommande konkrementbildning kan steril I6sning med citronsyra bidra till att I6sa
upp de basiskt uppbyggda konkrementen, lI6sningen ar en medicinteknisk produkt.

Mer information finns att I1asa i Vardhandboken

https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-
urinblasa/blastraning-blasskoljning-och-instillation

Distriktsskoterska/sjukskoterska i kommunal hélso- och sjukvard med forskrivningsratt, kan
forskriva citronsyreldsning, vilket betraktas som en medicinteknisk produkt. Produkten finns
upphandlad och bestalls via bestaliningsportalen enligt avtal. Nar kommunen har halso- och
sjukvardsansvaret enligt troskelprincipen, kan kommunens distriktsskéterskor/sjukskoterskor
forskriva citronsyreldsning till patienter som har hemsjukvard, vilket innebar att kommunen
da bar kostnaden. Regionen ansvarar for forskrivning och kostnad nar de ansvarar for
varden, d& patienten kan ta sig till ppenvardsmottagning eller VC (tréskelprincipen).

En lokal rutin ska upprattas som sakerstaller att férskrivning och bestallining sker pa ett
patientsakert satt. Kunskap och utbildning gallande produkt och anvandning ska
sakerstallas.
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