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Nutritiv sond

Nutritiv sond ordineras av lakare. Enteral nutrition ordineras av lakare eller dietist.
Sondnéring kan ersatta all annan naringstillférsel eller ges i kombination med mat och dryck.
All enteral nutrition utformas individuellt.

e Sondmatningen ska ske under regelbunden eller kontinuerlig tillsyn hos patienter
med kognitiv nedsattning
Behov av eventuell dvervakning av sondmatning kan bedémas av lakare
Personer som inte har normal svaljreflex ska dvervakas extra noga pa grund av att
sondnaringen kan "backa” upp i matstrupen och ga ner i lungorna

Dietist

Dietist ordinerar sondnaring efter patientens energi-, protein-, och vatskebehov. Uppféljning
sker regelbundet. Kommunens dsk/ssk kan kontakta ansvarig dietist i Region Ostergdtland
for uppféljning och eventuell justering av ordination.

Logoped

Logoped utformar vid behov ett svaljtraningsprogram. Malet kan vara att trana upp
svaljféormagan for att kunna ata och dricka naturligt. Kommunens dsk/ssk kan kontakta
logoped pa Rérelse & Halsa i Region Ostergétland fér konsultation.

Olika infarter for tillforsel av sondnaring

e Nutritiv sond: Sond via ndsan dar sondnaring ges. Matning via nutritiv sond kan inte
delegeras av sjukskdterska
e Gastrostomi/PEG/knapp, for mer info se: www.linkoping.se/mas

Vid utskrivning fran slutenvard

Vardplan ska ge information om ordination av dietist och logopeds ordination av
svéljtraningsprogram samt vem som ansvarar fér uppféljning. Overenskommelse mellan
utskrivande enhet och kommunal halso- och sjukvard ska finnas och dokumenteras i
vardplanen. Dar ska aven framga:

e Om regionen eller kommunal halso- och sjukvard (oavsett boendeform) ansvarar for
byte av den nutritiva sonden. Datum for byte.
Rutin vid planerat byte av nutritiv sond eller om sonden aker ut
Vilka lakemedel som maste ges och ev. infusionsbehandling om ny sond inte kan
sattas direkt av kommunal hemsjukvard

e Kontaktuppgifter till utskrivande enhet

Om nutritiv sond behdéver sattas pa sjukhus ar alltid dagtid vardagar pa utskrivande enhet att
foredra framfér akutmottagningen.


http://www.linkoping.se/mas

Sallankompetens

Att satta en nutritiv sond kan for dsk/ssk vara en sallankompetens och konsultativt stod kan
behévas. Region Ostergétland ansvarar for att sékerstalla tillgang till konsultativt stéd vid
séllankompetens.

Byte av nasogastrisk sond ska ske pa sjukhusklinik om:

Komplett vardplan enligt ovan saknas
Patienten inte kan medverka vid sondsattning
Patienten har svaljsvarighet

Rdéntgenkontroll ordinerats efter sondsattning
Av annan orsak som beddms patientosaker

Sondbytet kan ske utanfér sjukhuset da kompetens finns hos dsk/ssk och komplett vardplan
upprattats av regionen.

Staliningstagande till byte fran nutritiv sond till gastrostomi/PEG

Dsk/ssk i kommunal halso- och sjukvard ska initiera primarvardslakarens stallningstagande
for bedémning av byte till gastrostomi/PEG. Detta sker 9-12 veckor efter patientens
utskrivning fran sjukhus. Efter stallningstagande skickar primarvardslakaren remiss till
kirurgkliniken for bedémning.

Kostnadsansvar

Sondnaringspump

Kliniken dar patienten ar inskriven hyr pumpen for kommunens rakning, av modell Compat
Ella, som anvands i kommunen. Kliniken ansvarar for att pump finns vid utskrivning fran
sjukhus.

Aggregat

Aggregat som passar sondnaringspump Compat Ella bestalls fran sjukhuskdket av dsk/ssk i
kommunen.

Sondnaring

Initialt efter dietistbeddmning i samband med utskrivning

Sondnaring forskrivs av dietist oavsett boendeform da behandling med enteral nutrition
paborjas. Dietist har uppféljningsansvar sa lange patienten har behov av sondnaring.

Patient som har fortsatt behov av sondnaring i ordinart boende

Dietist i primarvarden forskriver sondnaring.
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Patient i sarskilt boende som har fortsatt behov av enbart sondnaring

Vid utskrivning fran sjukhus skickar vardavdelningen med sondnaring for sju dagar. Dietist
forskriver inte, boendet ansvarar for inkdp av sondnaring. Sondnaring bestalls fran
sjukhuskoket eller av den leverantér som utféraren har avtal med (oftast OneMed.) Patienten
betalar kostavgift till kommunen. Vissa vardcentraler fakturerar boendet dar patienten finns
efter att dietist har féreskrivit sondnaring. Patienten betalar kostavgift till kommunen.

Nasogastrisk sond

Vid utskrivning fran sjukhuset da patienten fatt nasogastrisk sond for forsta gangen skickar
vardavdelningen med en sond for forsta bytet. Kommunens utférare ansvarar for att ratt
nutritiv sond bestalls féor kommande byten, oavsett om det sker i kommunen eller pa sjukhus.
Kommunen ska alltid skicka med en nasogastrisk sond da bytet sker pa sjukhus.

Att tanka pa i samband med sondmatning

Folj vardhandbokens instruktioner, lank finns nedan.

For att forhindra infektioner folj basala hygienrutiner. Sondnaring, aggregat och andra
tillbehdr ska behandlas aseptiskt. Sondnaringen ska vara rumstempererad.

Patienten ska sitta i en stol eller i sdng med hdjd huvudanda minst 30 grader.

Sondnaring ska ges i sittande stallning. Om patientens tillstdnd inte medger sittande
stallning eller hoéjd huvudanda ska sjukskoterskan i samrad med lakare besluta om vilken
stallning patienten ska ha vid sondmatning.

Lankar

Forberedelser och kontroller sondnaring http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-
enteral/Oversikt/

Lakemedel via sond https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer

Komplikationer och risker. Eventuella komplikationer ska omedelbart atgardas och
dokumenteras http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-enteral/Komplikationer/
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