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Gastrostomi

Gastrostomi anvands nar patienten inte kan forsdrja sig med mat pa det vanliga sattet. En
gastrostomi ar en liten dppning/kanal genom bukvaggen in i magséacken. | kanalen placeras
en gastrostomikateter. Katetern gor att det bildas en stoma (gang) mellan huden och
magsacken. Kirurgkliniken i Linképing anvander tre olika typer av gastrostomikatetrar: PEG-
kateter, ballongkateter och knapp.

PEG-kateter

PEG star for Percutan (genom huden) Endoskopisk (inlaggning med hjalp av gastroskop)
Gastrostomi (kanal genom bukvaggen in i magsacken). PEG-kateter anlaggs pa
endoskopienheten eller pa operationsavdelningen US. PEG-katetern har ingen vattenfylld
ballong (kuff) utan halls pa plats inne i magsacken med en platta. Pa utsidan av magen sitter
en justerbar stopplatta som ligger an mot huden. Sondmatsslangen kopplas direkt till PEG
katetern. Byte av PEG-kateter sker pa kirurgkliniken US, till en Peg eller ballongkateter,
tidigast sex veckor efter anlaggande, forst da har en kanal bildats. PEG-katetern kan sitta
kvar i upp till sex manader.

Ballongkateter

Ballongkateter anlaggs med 6ppen operation eller vid byte av PEG-kateter. Ballongkatetern
har en kuff som haller den pa plats i magsacken. Pa utsidan av magen sitter en
justerbar stopplatta som ligger an mot huden. Sondmatsslangen kopplas direkt
till ballongkatetern. En ballongkateter byts var tredje manad av dsk/ssk
(distriktsskoterska/sjukskoterska) i den kommunala hemsjukvarden som aven
kuffar om ballongen med kranvatten var 14:e dag.

Knapp

Knapp ar en gastrostomiport som kan ersatta PEG-kateter eller ballongkateter. Knappen
ligger direkt mot huden pa magen och hélls pa plats i magsacken av en kuff. | samband med
sondmatning maste en mellanslang kopplas ihop med knappen. Knappen mats ut i samband
med insattandet pa US. Om patientens vikt férandras kan knappen behéva bytas. Matning
med speciell matsticka sker i forsta hand av dsk/ssk i den kommunala

hemsjukvarden. Bytesfrekvens beror pa fabrikat men den kan sitta i cirka tre -'"_f
manader. Bytet sker av dsk/ssk i kommunala hemsjukvarden som aven kuffar @@,
om med kranvatten var 14:e dag. u,;mh

Byte av PEG/ballongkateter

Patienten far forst en PEG- eller ballongkateter anlagd och ska samtidigt fa ett
informationshéafte "Vart att veta om din Gastrostomi” innehallande skdétsel, information om
sondmat och lakemedel, munhygien, hudvard mm. Det ska finnas information om typ av
gastrostomi patienten har, storlek, nar den ar satt, vattenmangd i ballongen, nar den ska
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bytas samt kontaktuppgifter till kirurgmottagningen US. Viktigt att sédkerstalla att patienten far
med sig informationshaftet med dessa uppgifter vid utskrivning fran sjukhus, om inte
kontaktas kirurgmottagningen. Det ar dsk/ssk i den kommunala hemsjukvarden som i
dverenskommelse med patienten ansvarar for att kontakta kirurgmottagningen for ett forsta
byte. Byte av knapp eller ballongkateter sker darefter av dsk/ssk i den kommunala
hemsjukvarden. Om patienten inte ar i behov av gastrostomi langre ska lakare pa
vardcentralen skriva remiss till kirurgmottagningen fér avlagsnande av PEG-kateter. Knapp
och ballongkateter kan avlagsnas av dsk/ssk i kommunala hemsjukvarden i samrad med
lakare pa vardcentralen.

Matning av knapp/ballongkateter

Vid ett forsta byte fran PEG-kateter till ballongkateter eller knapp, som sker pa kirurgkliniken
US, mats langden pa gastrostomikanalen med en speciell matsticka som kan bestallas via
TechnoMedica alternativt Meda. Ytterligare matning utférs av dsk/ssk i den kommunala
hemsjukvarden om patientens vikt férandras. Matningen bér ske bade da patienten ligger
ned samt sitter upp eftersom bukfett ansamlas vid sittande. Vid olika matt valjs ett passande
varde mitt emellan. Fordel att ha en kollega till hjalp vid matning som sker enligt ren metod.
Vid osékerhet ska i forsta hand kontakt tas internt med en kollega som kanner sig saker i
hanteringen av gastrostomivard. Ansvarig lakare pa vardcentralen informeras om
byte/matning fér dokumentation i Cosmic. Vid matning:

1. Tvatta omradet runt gastrostomin med kranvatten

2. Kuffa ur ballongen pa den nuvarande ballongkateter/knapp

3. Ta ut ballongkatetern/knappen. Hall tva fingrar pa vardera sida av gastrostomin och
tryck forsiktigt mot magen, vrid gastrostomin samtidigt som du drar uppat. Den kan
sitta ganska hart.

4. Satt in matstickan i stomihalet med hjalp av bedévningsgel/glidmedel och fyll
matstickans ballong med kranvatten enligt rekommendation

5. Dra forsiktigt tillbaka matstickan mot magsackens vagg tills det tar stopp

6. Skjut plattan pa matstickan mot huden och notera den uppmatta langden pa plattans
ovansida

7. Tdém matstickans ballong pa vatten och ta ut matstickan

8. Direkt efter matning stoppas ballongkatetern/knappen tillbaka i gastrostomihalet och
kuffen fylls med kranvatten

9. Bestall tva nya ballongkatetrar/knappar med ratt matt

Kostnadsansvar

Vardcentralen har kostnadsansvar for ballongkateter/knapp i sarskilt boende. Kirurgkliniken
US star for forsta utprovning och forsta byte. For patienter i hemsjukvard ordinart boende
ligger kostnaden pa Leanlink efter att kirurgkliniken US har provat ut och genomfort ett forsta
byte. Kirurgkliniken US ansvarar for att informera dsk/ssk i kommunala hemsjukvarden om
patientens behov sa att denne kan sékerstalla att ratt gastrostomikateter finns tillganglig. Det
ska alltid finnas en extra ballongkateter/knapp hos patienten ifall den nuvarande aker ut.
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Skotsel och eventuella komplikationer

Vid problem med gastrostomier, som inte kan lésas av dsk/ssk i kommunala hemsjukvarden,
kontaktas i forsta hand vardcentralen som ansvarar for gastrostomier efter férsta bytet.
Nyanlagda gastrostomier ansvarar kirurgkliniken US fér. Om en nyanlagd (cirka 6 veckor)
PEG kateter aker ut maste patienten uppsodka akutmottagningen omgaende. Ring garna
ledningsansvarig sjukskoterska pa akutmottagningen och rapportera arendet. Stomihalet
vaxer snabbt igen och inom sex timmar maste en ny kateter anlaggas. En urinkateter kan
tillfalligt stoppas i stomihalet for att halla halet dppet.
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