
 

Instruktion angående säkerhet och 
underhåll av individuellt utprovade 
hjälpmedel (gr 3) 

Förvaltning: Social- och omsorgsförvaltningen 
Dokumenttyp: Stöd och vägledning 
Dokumentansvarig: Medicinskt ansvarig för rehabilitering 
Dokumentnamn: Tippbräda manuell 
Utfärdad: 2009-09-08 
Reviderad: 2018-10-15 
Dnr Än: 2017-287 
Dnr SON: 2017-201



2 (2) 

Tippbräda manuell 
Läs alltid hjälpmedlets bruksanvisning. Denna instruktion är endast ett komplement till 
bruksanvisningen. Se bruksanvisning angående hjälpmedlets maxvikt. Vid förändrad 
personvikt, ta kontakt med ansvarig arbetsterapeut/fysioterapeut. 

Säkerhet vid användning 
● Man har bäst kontroll på brukaren och hjälpmedlet om man placerar brukaren på 

tippbrädan när den är i vågrätt position. 
● Brukaren ska vara väl fastspänd innan man vinklar till lodrät position. 
● När brukaren placeras på tippbrädan ska hjulen vara bromsade och de främre hjulen 

placerade framåt för att undvika att tippbrädan rullar vid vinkling av tippbrädan. 
● Brukaren får aldrig lämnas ensam på tippbrädan. 
● Kontrollera att alla beslag och tillbehör är ordentligt fastsatta och sitter på rätt plats. 
● Förflytta inte brukaren på tippbrädan vid längre distanser, över mattkanter, ojämna 

underlag eller utomhus. 
● Vid tippning av brukare bör man vara två personer. 

Underhåll av hjälpmedel 
● Rengör ramdelar och liggyta med fuktad trasa och milt rengöringsmedel. 
● Sprittvätta inte liggytan, detta kan ge sprickbildning. Använd andra desinficerande 

rengöringsmedel. 
● Kontrollera att hjulen löper lätt och att hjullåsning samt riktningsspärr fungerar. 
● Kontrollera att inga yttre skador finns på ram och liggyta. 
● Kontrollera att alla fixeringsbälten är hela och låser bra. 
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