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TENS-stimulator för smärtlindring 
Läs alltid hjälpmedlets bruksanvisning. Denna instruktion är endast ett komplement till 
bruksanvisningen. 

Säkerhet vid användning 
● TENS-behandlingen är ett personligt förskrivet hjälpmedel, låna därför inte ut TENS-

apparaten. 
● Använd endast den elektrodplacering som anvisats av fysioterapeut/sjukgymnast vid 

delegeringen. 
● Om hudirritation uppstår avbryt användandet och kontakta ansvarig 

fysioterapeut/sjukgymnast. 
● Stäng av apparaten innan elektroderna tas bort från huden. 
● Använd endast uppladdningsbara batterier i de fall batteriladdare följer med 

apparaten. 
● Utsätt aldrig TENS-apparaten för vatten. Torka av med fuktig trasa om nödvändigt. 
● Om TENS-apparaten inte fungerar tillfredställande använd felsökning i 

instruktionsboken och/eller kontakta ansvarig fysioterapeut/sjukgymnast. 
● Dra inte i kablar eller kontakter. 
● Kan endast förskrivas för 3 månader; kvarstår behovet är det ett personligt ansvar 

som brukaren ombesörjer och bekostar. 

Underhåll av hjälpmedel 
● Kablarna håller bäst om de lämnas anslutna till stimulatorn mellan behandlingarna. 

Linda inte sladdarna hårt kring stimulatorn, då riskeras kabelbrott. 
● Rengör kolgummielektroder enbart med vatten och använd mycket elektrodgel och 

undvik uttorkning genom att tejpa runt samtliga elektrodkanter. 
● De självhäftande elektroderna förvaras på det plastade pappret i sluten påse och kan 

återfuktas med några vattendroppar vid behov. Om vidhäftningsförmågan är fortsatt 
nedsatt trots återfuktning byt ut elektroderna. 
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