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Vard- och omsorgsforvaltningen 2025-04-24
Enheten for strategisk halso- och sjukvard
Medicinskt ansvarig for rehabilitering

Inledning och bakgrund

Direktiv fér medicintekniska produkter, MTP, styr hanteringen av medicintekniska produkter
inom ramen fér kommunens hélso- och sjukvardsansvar, vilket innefattar exempelvis kontroll
och rengdring.

Av direktivet framgar att verksamhetschef/ enhetschef inom respektive verksamhetsomrade
ansvarar for att kontroll och rengdring/ underhall sker pa MTP var fjarde vecka eller vid
behov samt dokumenteras pa signeringslista.

Nar det galler personer med personligt férskrivna hjalpmedel som har insats i form av
personlig omvardnad ska Hjalpmedelsforteckningen fordelas till berérd omsorgspersonal sa
att kontroll och rengéring/ underhall sker var fjarde vecka eller vid behov.

Syfte

Syftet med detta stdddokument ar att utéver hjalpmedeltillverkarnas anvisningar ge exempel
pa hur kontroll och rengéring av MTP ska utféras. Stdddokumentet ersatter dock inte
respektive tillverkares anvisningar rorande rengéring och kontroll.

Kontroll och rengoring/ underhall tillvagagangssatt

Kontroll och rengéring/ underhall av MTP ska utféras var fjarde vecka eller vid behov samt
dokumenteras pa signeringslista. Utover detta ska patient/ brukare alternativt eventuell
personal eller narstaende innan varje anvandning av MTP goéra en 6versiktlig bedémning av
dess renhetsgrad.



Kontroll och rengoring av lyft

Beskrivning

Kontroll av lyft (golvlyft/taklyft/uppresningslyft) ska utféras minst 1 gdng/ménad for att
sakerstdlla hjalpmedlets funktion och sékerhet. Littare rengoring av hjélpmedlet utfors vid
behov och grundlig rengéring utfors i samband med kontroll enligt nedanstdende
punktlista. Lyften fir inte utséttas for rinnande vatten och det &r viktigt att ingen vitska
tranger in i springor. For utforligare beskrivning av skotsel och rengoring lds
bruksanvisningen. Vid eventuell smitta utfors rengoring enligt instruktion i Vardhygienisk
handbok inom kommunal vird och omsorg i Ostergétland:

Kontroll och rengdring utfors av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och
signatur pa medfoljande signeringslista.

Borsta bort 16st smuts, torka av med fuktig trasa och kontrollera att:

Golvlyft/uppresningslyft

* lyften &r hel och inte har ndgra skador

* hjulens nav éar fria frdn damm, hér och annan smuts
* lyften rullar obehindrat och inget missljud ska horas
* bromsarna fungerar

* hdj- och sdnkfunktionen fungerar obehindrat

* breddning av skénklar fungerar obehindrat (géiller golvlyft)

* handkontroll/ mandverdosa dr intakt och fungerar
* laddningskabel ar intakt och fungerar
» urkrokningsskydd pa lyftbygel ér helt och fungerar

* nddstopp fungerar och &r placerat pd ldmplig plats
Taklyft

* lyften &r hel och inte har ndgra skador

*  hoj- och sdnkfunktionen fungerar obehindrat utan eventuella missljud
* lyften ror sig obehindrat i takskenorna

* handkontroll/ mandverdosa dr intakt och fungerar

» urkrokningsskydd pa lyftbygel &r helt och fungerar

Om lyften pa nagot sitt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig chef.
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Kontroll och rengoring av lyftsele och vardbalte

Beskrivning

Kontroll av lyftsele/vardbalte ska utforas minst 1 gdng/manad for att sékerstélla
hjilpmedlets funktion och sdkerhet, utdver den kontroll som utfors innan varje
anvandningstillfille. Lyftselen/vardbaltet tvittas vid behov enligt tvéttrad, observera att
varken skoljimedel eller torktumlare far anvindas! For minskat slitage kan lyftsele/
vardbalte placeras i ett 6rngott under tvétt. For utférligare beskrivning av skoétsel och
rengdring lds bruksanvisningen. Vid eventuell smitta utfors rengdring enligt instruktion i
Vardhygienisk handbok inom kommunal vird och omsorg i Ostergétland:

Kontroll utfors av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur pa
medfoljande signeringslista.
Kontrollera:

* band och sdmmar - Om det finns hal, revor, rispor, l9sa trddar och annat slitage

som medfor tvivel om lyftselens/vardbaltets styrka ska den inte anvéndas och
ansvarig forskrivare eller chef ska kontaktas.

* tyg— finns slitage, hal, revor, 16sa tradar, fransar eller fargférandringar? Se

ovanstdende.
+ att upphéngningsoglor ér hela

* lyftselens etikett - dr informationen ldsbar?
» att tillgdngliga spinnen ar hela.
» att lyftselen/vardbadltet inte dr smutsigt.

* att utprovningsprotokoll finns (géller lyftsele).

Om lyftselen/ virdbiiltet pi nigot sitt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig
arbetsterapeut/ fysioterapeut eller chef.
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Kontroll och rengdring av overflyttningsplattform

Beskrivning

Kontroll av dverflyttningsplattform ska utforas minst 1 gdng/manad for att sdkerstilla
hjdlpmedlets funktion och sékerhet. Léttare rengdring av hjdlpmedlet utfors vid behov och
grundlig rengdring utfors i samband med kontroll enligt nedanstaende punktlista. For
utforligare beskrivning av skotsel och rengoring 1ds bruksanvisningen. Vid eventuell smitta
utfors rengdring enligt instruktion 1 Vdrdhygienisk handbok inom kommunal vard och
omsorg i Ostergotland:

Kontroll och rengdring utfors av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och
signatur pa medfoljande signeringslista.

Borsta bort 1ost smuts, torka av med fuktig trasa och kontrollera att:

* hjulens nav éar fria frdn damm, hér och annan smuts

* bromsarna fungerar

* alla muttrar och skruvar ar atdragna

» Overflyttningsplattformen dr hel och inte har nagra skador

* Overflyttningsplattformen rullar obehindrat

* vridfunktionen fungerar smidigt

Om odverflyttningsplattformen pa nagot sétt inte uppfyller kriterierna kontaktas
ansvarig chef.



https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=63423
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=63423

Kontroll och rengoring av rullstol och sittdyna

Beskrivning

Lattare daglig rengoéring av hjalpmedlet rekommenderas:
e Lyft pd dynan ta bort eventuellt smuts
e Kontrollera att dynan ligger réttviand inuti fodralet och i rullstolen.
e Tvitta eventuella inkontinenshéttor

Kontroll och grundlig rengoéring av rullstol ska utféras minst 1 gdng/manad enligt
nedanstdende checklista for att sdkerstélla hjalpmedlets funktion och sékerhet. For
utforligare beskrivning av skotsel och rengdring, se bruksanvisningen. Vid eventuell smitta
utfors rengoring enligt instruktion i Vardhygienisk handbok inom kommunal vdrd och
omsorg i Ostergétland.

Kontroll och rengéring utfors och signeras pd medféljande signeringslista av
omsorgspersonal i de fall individen sjélv eller narstaende inte kan utfora detta.

Borsta bort 16st smuts, torka av med fuktig trasa och kontrollera att:
» dicken ar hela, vialpumpade (vid luftfyllda déck)
* avtagbara hjul sitter fast och att ekrar och drivringar &r hela
* hjulens nav ir fria frdn damm, hér och annan smuts
* bromsarna fungerar( brukarmandvrerad broms alternativt vardarbroms)
» tippskydden dr hela och utdragna/nedfillda
* armstdd och benstdd ar hela och rena
» alla muttrar och skruvar dr atdragna

* korhandtagen sitter fast

» rullstolen gér att fdlla ut och ihop

* kladseln och dynan ar hel och ren, fri fran hal och revor
* rullstolen dr ren under dynan

* dynan é&r ritt placerad inuti fodralet samt i rullstolen

* dynan inte glider pa underlaget

* tippning av rygg och hela sitsen fungerar (géller komfortrullstol)

» cventuella balten ar korrekt monterade pa rullstolen
» eventuella tillbehdr sdsom balstdod, nackstdd och kildyna &r hela och rena

Om rullstolen pa nagot sitt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig
arbetsterapeut/ fysioterapeut eller chef.
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Kontroll och rengoring av gabord

Beskrivning

Kontroll av gédbord ska utforas minst 1 gdng/manad for att sékerstélla hjdlpmedlets funktion
och sékerhet. Rengoring av hjélpmedlet utfors vid behov och grundlig rengéring utfors i
samband med kontroll enligt nedanstaende punktlista. For utforligare beskrivning av
skdtsel och rengdring 1ds bruksanvisningen. Vid eventuell smitta genomfors rengoring
enligt instruktion 1 Vdrdhygienisk handbok inom kommunal vard och omsorg i

Ostergotland:

Kontroll och rengdring utfors av omsorgspersonal, om individen sjélv eller nédrstaende inte
klarar av att utfora det, och dokumenteras med datum och signatur pa medféljande
signeringslista.

Borsta bort 16st smuts, torka av med fuktig trasa och kontrollera att:

* hjulens nav ir fria frin damm, hér och annan smuts

* hjulen inte har skador

* bromsarna fungerar

* muttrar och skruvar dr dtdragna

* inga sprickor finns

* handtagen sitter fast och ar hela

» armplattan dr hel och ren

» gédbordet inte skramlar eller gnisslar vid anvdndande

» gabordet dr plant, alla fyra hjul 4r i kontakt med golvet

* hoj- och sédnkfunktionen fungerar (elektriskt alternativt hydrauliskt gabord)

* vid gébord med elfunktion kontrollera att handkontroll och laddningskabel
fungerar

+ tillgingliga tillbehor fungerar och ér hela

Om gibordet pa nigot siitt inte uppfyller Kriterierna kontaktas ansvarig
fysioterapeut/ chef

Kontroll och rengoring av rollator

| Beskrivning
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Kontroll av rollator ska utforas minst 1 gang/manad for att sdkerstilla hjalpmedlets
funktion och sékerhet. Léttare rengoring av hjdlpmedlet utfors vid behov och grundlig
rengOring utfors i samband med kontroll enligt nedanstdende punktlista. For utforligare
beskrivning av skotsel och rengoring 1ds bruksanvisningen. Vid eventuell smitta utfors

rengOring enligt instruktion 1 Vdrdhygienisk handbok inom kommunal vdard och omsorg i

Ostergétland.

Kontroll och rengdring utfors av omsorgspersonal, om individen sjélv eller nédrstaende inte
klarar av att utfora det, och dokumenteras med datum och signatur pa medféljande
signeringslista.

Borsta bort 16st smuts, torka av med fuktig trasa och kontrollera att:

* hjulens nav é&r fria fran damm, hér och annan smuts

* hjulens déick ar i gott skick och inte slitna

* bromsarna fungerar
 alla muttrar och skruvar r atdragna
* inga sprickor finns

» korhandtagen sitter fast och att hojdinstéllningen dr atdragen

» rollatorns sittdel ar stabil och i gott skick
» rollatorn gar att falla ut och ihop

* tillgdngliga tillbehor fungerar och ar hela

Om rollatorn pa nagot sitt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig
arbetsterapeut/ fysioterapeut eller chef.
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Kontroll och rengoring av duschstol med hjul, med
eller utan tiltfunktion

Beskrivning

Kontroll av duschstol med hjul, med eller utan tiltfunktion ska utforas minst 1 gang/manad
for att sidkerstélla hjdlpmedlets funktion och sékerhet. Lattare rengdring av hjidlpmedlet
utfors vid behov och grundlig rengoring utfors 1 samband med kontroll enligt nedanstdende
punktlista. For utforligare beskrivning av skotsel och rengdring lds bruksanvisningen. Vid
eventuell smitta utfors rengoring enligt instruktion i Vardhygienisk handbok inom
kommunal vird och omsorg i Ostergétland:

Kontroll och rengdring utfors av omsorgspersonal, om individen sjélv eller nédrstaende inte
klarar av att utfora det, och dokumenteras med datum och signatur pa medféljande
signeringslista.

Borsta bort 1ost smuts, torka av med fuktig trasa och kontrollera att:

* hjulens nav ar fria frdn damm, har och annan smuts

* hjulen inte har skador

* bromsarna fungerar och att duschstolen &r litt att mandvrera och att inget

missljud hors
* duschstolen dr plan, alla fyra hjul ar 1 kontakt med golvet

 alla muttrar och skruvar dr atdragna

* inga sprickor finns

» fotstdd/benstdd finns monterade pa duschstolen

* armstdd, sits, ryggstdd och tillbehor dr hela och sitter fast

*  pa de duschstolar som &r hoj- och sénkbara att ”clips/sprintar” finns och sitter
fast

Om duschstol med hjul, med eller utan tiltfunktion pa nagot sitt inte uppfyller
kriterierna kontaktas ansvarig arbetsterapeut/ fysioterapeut eller chef.
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Kontroll och rengoring av luftfylld madrass och
dyna

Beskrivning

Handkontroll av luftfylld madrass/dyna ska utforas dagligen fore anvindande for att sdkerstélla
hjalpmedlets funktion och sikerhet.

Littare rengoring av hjalpmedlet utfors vid behov samt i samband med kontroll minst 1
ging/manad enligt nedanstidende punktlista. For utforligare beskrivning av skotsel och rengoring
las bruksanvisningen. Vid eventuell smitta utfors rengoring enligt instruktion i Vdrdhygienisk

handbok inom kommunal vdrd och omsorg i Ostergotland:

Kontroll och rengoring utfors av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur pa
medfoljande signeringslista.

Utfor och kontrollera att:
+ Slangarna sitter i ordentligt (giller madrass)
+ El-sladden inte ar skadad eller i klam (géller madrass)
*  Madrassen/dynan ligger 4t ratt hall
* Att madrassen/dynan ar luftfylld och att Lufttrycket ar ratt, utfér handkontroll (se nedan)

*  Madrassen/dynan ar hel och ren. Rengér enligt bruksanvisningen.

Handkontroll:
For in handen mellan madrassens/ dynans luftceller nir individen ligger/sitter. Om det inte finns
luft mellan individen och din hand kontakta ansvarig férskrivare.

Madrass: Om Du som omsorgspersonal upplever att det inte finns tillrackligt med luft i madrassen
kontakta ansvarig forskrivare

Dyna: Om det inte finns tillrackligt med luft mellan din hand och sittbensknélarna, kontakta
ansvarig arbetsterapeut/ fysioterapeut.

Om madrassen/dynan pa nagot siitt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig
arbetsterapeut/ fysioterapeut.
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