Instruktion angaende sakerhet och
underhall av individuellt utprovade
hjalpmedel (gr 3)

Fdrvaltning: Social- och omsorgsférvaltningen

Dokumenttyp: Stéd och vagledning

Dokumentansvarig: Medicinskt ansvarig for rehabilitering
Dokumentnamn: Kombinerad arm och bencykel for aktiv trdning
Utfardad: 2009-09-08

Reviderad: 2018-10-15

Dnr An: 2017-293

Dnr SON: 2017-201

¥ Linkoping




Kombinerad arm och bencykel for aktiv traning

Las alltid hjalpmedlets bruksanvisning. Denna instruktion ar endast ett komplement till
bruksanvisningen.

Sakerhet vid anvandning

TIPPRISK!
o Om golvplattor finns ska de anvandas.
o Om rullstol anvands se till att tippskydden ar nedfallda.
o Vid behov, forankra rullstol/stol med spannband i arm/bentranaren.
o Vid behov, placera kilar bakom rullstolens hjul.
Se till att brukaren har stadiga skor vid traningen.
Se till att brukaren inte kldammer sig pa rorliga delar.
Placera arm/bentranare sa att snubbelrisk inte uppstar.
Andra inte de instéliningar fysioterapeut/sjukgymnast gjort samt folj de individuella
instruktionerna brukaren fatt.
Om brukaren upplever obehag avbryt genast och kontakta ansvarig
fysioterapeut/sjukgymnast.
LAMNA INTE BRUKAREN ENSAM UNDER TRANING.

Underhall av hjalpmedel

Kontrollera att alla skruvar ar atdragna.

Kontrollera att handtag/pedaler sitter fast.

Kontrollera att arm/bentranaren fungerar smidigt och att inga missljud uppstar.
Rengdr med milt rengdringsmedel.
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