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Elektrisk bentränare 
Läs alltid hjälpmedlets bruksanvisning. Denna instruktion är endast ett komplement till 
bruksanvisningen. 

Säkerhet vid användning 
● TIPPRISK! 

○ Om rullstol används se till att tippskydden är nedfällda. 
○ Vid behov, förankra rullstol/stol med spännband i bentränaren. 
○ Vid behov, placera kilar alternativt kilbräda bakom rullstolens hjul. 

● Se till att brukaren har stadiga skor vid träningen. 
● Ändra inte de inställningar fysioterapeuten/sjukgymnasten gjort. Följ de 

genomgångna individuella instruktionerna. 
● Om brukaren upplever obehag avbryt genast och kontakta ansvarig 

fysioterapeut/sjukgymnast. 
● LÄMNA INTE BRUKAREN ENSAM UNDER TRÄNING. 
● Tag bort nätsladden ur vägguttaget efter avslutad träning. 

Underhåll av hjälpmedel 
● Kontrollera regelbundet att muttrarna på pedalernas axlar är hårt åtdragna. Använd 

den medföljande nyckeln. Se bruksanvisning. 
● Rengör med en lätt fuktad trasa. 
● Applicera ett par droppar olja på pedalernas axlar cirka var tredje månad. 
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