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Bröstsele, höftbälte,vristsele 
Läs alltid hjälpmedlets bruksanvisning. Denna instruktion är endast ett komplement till 
bruksanvisningen. 

Säkerhet vid användning 
● Kan endast förskrivas till brukare med behov av att förbättra och underlätta 

positionering och säkerhet i sittande, i förskrivet hjälpmedel. En förskrivning 
förutsätter att man följer Socialstyrelsens riktlinjer-skyddsåtgärder inom vård och 
omsorg för vuxna: Socialstyrelsens meddelandeblad Nr 12/2013. Ovanstående 
instruktioner på alla selar. 

● Bröstsele/vristsele ska alltid användas tillsammans med utprovat höftbälte för att 
minska risken för skada. Kontrollera dagligen innan användning att selarna är rätt 
monterade. Kontrollera regelbundet brukarens hud för att upptäcka eventuell rodnad. 

● Får endast användas om brukaren samtycker till åtgärden vid varje 
användningstillfälle. 

Underhåll av hjälpmedel 
● Kontrollera selarna regelbundet och alltid i samband med tvätt för att upptäcka 

slitage, brustna sömmar eller skadade spännen. 
● Selarna tvättas vid behov enligt märkning eller anvisning i bruksanvisning. 
● Efter tvätt kontrollera att bröstsele och höftbälte blir rätt monterat. Vid felaktigt 

monterade selar finns risk för personskada. För korrekt montering, rådfråga 
förskrivande arbetsterapeut/fysioterapeut. 
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