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Arm eller bencykel for aktiv traning

Las alltid hjalpmedlets bruksanvisning. Denna instruktion ar endast ett komplement till
bruksanvisningen.

Sakerhet vid anvandning

e TIPPRISK!

o Om rullstol anvands se till att tippskydden ar nedfallda.

o Vid behov, placera kilar bakom rullstolens hjul.
Se till att brukaren har stadiga skor med halkfria sulor vid traningen.
Se till att brukaren inte kldammer sig pa rorliga delar.
Placera cykeln mot en vdgg om den anvands som bentranare.
Tillsyn vid behov, f6lj de individuella instruktionerna brukaren fatt.
Om brukaren upplever obehag avbryt genast och kontakta ansvarig
fysioterapeut/sjukgymnast.

Underhall av hjalpmedel

Kontrollera att alla skruvar ar atdragna.

Kontrollera att handtag/pedaler sitter fast och ar hela.

Kontrollera att cykeln fungerar smidigt och att inga missljud uppstar.
Rengdr med milt rengdringsmedel.
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