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Inledning

Under 2023 fattade aldrenamnden beslut om att upphandla trygghetsskapande teknik for
inférande pa samtliga vardboenden inom ndmndens ansvarsomrade. Vidare fattades beslut
om att aldrenamnden skulle 6verta ansvaret for nytt larmsystem, oavsett utférare.

Den trygghetsskapande tekniken innefattar exempelvis Roommate ( kamera som kan
identifiera fall) trygghetslarm i form av en handledsklocka samt tillbehér sdsom Emfit
Epilepsilarm, lokaliseringslarm och blaslarm.

Installation av den trygghetsskapande tekniken samt implementering av nytt arbetssatt sker
inom ramen for projekt BEATA, darefter 6vergar ansvaret for forvaltning till Anvandarstod.

Epilepsilarm, EP-larm

Olika typer av EP-larm

Det finns olika typer av EP-larm vilka registrerar och larmar om kramper uppstar som en oljd
av generaliserade toniskt/ kloniska epileptiska anfall. EP-larm kan tillgodoses antingen
genom utprovning eller som ett personligt forskrivet hjalpmedel, se nedan.

e Emfit EP-larm for personer i vardbostad som tillbehdr till den trygghetsskapande
tekniken utprovas fér anvandning i sang och foljs upp av legitimerad personal, dvs.
arbetsterapeut, fysioterapeut eller sjukskoterska. Utprovning sker efter samrad med
behandlande lakare.

e EP-larm for personer i ordinart boende kan férskrivas som personligt hjalpmedel och
provas ut , forskrivs och foljs upp av legitimerad arbetsterapeut utifran
lansgemensamt regelverk for personligt forskrivna hjalpmedel. Forskrivning sker efter
samrad med behandlande lakare.

Emfit EP-larm

Emfit EP-larm &r en rérelsemonitor som anvands for att identifiera vibrationer/ snabba
rorelser i sdng samt persons franvaro i sang. Produkten bestar av en sangsensor vilken
placeras under madrassen samt en kontrollenhet.

Nar rorelselmonitor identifierar vibrationer alternativt persons franvaro i séang
uppmarksammas personal pa detta genom att kontrollenheten blinkar och avger ett ljud.

Skyddsatgard rorelselarm

Emfit EP-larm ar en form av rorelselarm och betraktas som en skyddsatgard. Det kan endast
anvandas som skydd med den enskildes samtycke och under férutsattning att det ska vara
till hjalp for den enskilde. Innan skyddsatgard planeras och vidtas ska det noggrant
klarlaggas vilket problem som ska l6sas med skyddsatgarden. D& Emfit EP-larm kan vara
forenat med risk for intrang i den personliga integriteten maste riskanalys goras. Emfit
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EP-larm ska aldrig anvandas slentrianmassigt. Anvandandet av Emfit EP-larm ska
regelbundet utvarderas och omprévas samt dokumenteras enligt direktiv for dokumentation.

Emfit EP-larm ar aldrig ett alternativ till tillsyn. Patienten kan nar som helst aterkalla sitt
samtycke till skyddsatgarder. Se direktiv Skydds- och begrénsningsétgérder.

Samtycke

Emfit EP-larm far endast anvandas efter samtycke fran den enskilde. Uppféljning av
inhamtat samtycke ska ske tva ganger/ ar eller vid behov. En person kan nar som helst
aterkalla sitt samtycke. Bedémning maste goras i varje enskilt fall.

Syfte och mal med direktivet

e att skapa forutsattningar for en patientsaker och enhetlig hantering av Emfit EP-larm
pa vardbostad inom Vard- och dldreomsorgsnamndens ansvarsomrade
e att tydliggora roller och ansvarsférhallanden

Malgrupp
Direktivet berér samtlig personal pa vardbostad.

Direktivet innefattar personer med identifierat behov av Emfit EP-larm fér anvandning i sang
pa vardbostad.

Kriterier for utprovning av Emfit EP-larm

Personer med sadan typ av epileptiska anfall som bedéms kunna identifieras med Emfit
EP-larm fér anvandning i sang och dar det finns behov av att pakalla uppméarksamhet fran
personal pa vardboendet.

Emfit EP-larm kan endast kombineras med icke luftfyllda madrasser samt madrasser som
understiger en tjocklek av 25 cm.

Beddmning och utprovning ska ske i samrad med behandlande lakare.

Bakgrund

Epilepsi

Epilepsi ar ett sjukdomstillstand i hjarnan som framkallas utan yttre orsak och som kan ge
upphov till olika typer av anfall. Det kan debutera nar som helst i livet, risken att insjukna ar
dock hdgst i tidig barndom och sent i livet.
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De vanligaste orsakerna till epilepsi ar genetiska orsaker, medfédda hjarnskador eller
hjarnskador som ar férvarvade senare i livet.

Epileptiska anfall indelas i tva huvudtyper; generaliserade anfall och fokala anfall. Oavsett
typ av anfall kan de yttra sig sdsom exempelvis muskelryckningar, kloniska kramper,
urinavgang eller att patienten forlorar medvetandet under en tidsperiod.

De flesta anfall gar 6ver av sig sjalvt utan att orsaka skada pa hjarnan men om personen blir
medvetslos och faller handlost kan skador uppsta sdsom exempelvis frakturer och
tandskador.

Tillstdnd som depression, angest, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och kognitiva
svarigheter ar vanligare hos personer med epilepsi.

Lakare utreder genom olika undersdkningar patientens symptom och stéller diagnos, samt
ordinerar behandling, vilket vid epilepsi framst sker i form av lakemedelsbehandling.

Arbetssatt och ansvarsforhallanden

Vid inflyttning till sarskilt boende ska samtliga erbjudas bedémning av arbetsterapeut,
fysioterapeut och sjukskoterska for att identifiera eventuella behov av halso- och
sjukvardsinsatser som ska tillgodoses. Darefter ska uppfdljning av dessa ske kontinuerligt
liksom bedémning av eventuella férandringar avseende patientens halsotillstand. Exempel
pa detta kan vara patienter med diagnosen Epilepsi.

Beddmning, utprovning och uppfdljning av Emfit EP-larm kan utféras av samtlig legitimerad
personal, dvs. arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskéterska och ska ske i samrad med
behandlande lakare. Vidare ska legitimerad personal ha en nara samverkan med
verksamhetschef nar det galler Emfit Ep-larm da det utgdr en del av grundutrustningen.

| forekommande fall om det i samband med inflyttning till sarskilt boende uppmarksammas
att patienten har ett personligt férskrivet EP-larm ska bedémning ske av ansvarig legitimerad
personal i samverkan med ansvarig Idkare om vilket EP-larm som bast méter patientens
behov.

Om Emfit EP-larm beddms méta patientens behov ansvarar ansvarig legitimerad personal
att personligt forskrivet EP-larm aterlamnas till hjalpmedelsleverantér.

Om personligt forskrivet EP-larm fortsatt bedoms bast méta patientens behov ansvarar
verksamhetschef i samverkan med legitimerad personal for att lokal rutin utarbetas.

Ansvar och roller i det multiprofessionella teamet

Verksamhetschef ansvarar for att:

e eventuella lokala rutiner rérande Emfit EP-larm utformas
e bruksanvisning finns tillganglig fér samtlig berdrd personal.
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samverka med legitimerad personal och berérda professioner i det
multiprofessionella teamet vid genomforandet av riskanalys och uppféljning av
riskanalys

i samverkan med legitimerad personal ansvara for att Emfit EP-larm bestélls via
sjalvbetjaningsportalen under rubriken Vard, stéd och omsorg, Beata, bestéll
behorighet, utrustning och tillbehér, Beata bestéll tillbehor.

samtlig personal har den kompetens som kravs for att kunna utféra uppdraget
samtlig personal har forutsattningar att utféra uppdraget

forum finns for det multiprofessionella teamet att métas i

avvikelser med koppling till Emfit EP-larm omedelbart rapporteras i Treserva
avvikelsemodul

samtlig personal har kunskap om och féljsamhet till direktiv Medicintekniska
produkter, MTP

omsorgspersonal far den kunskap av Beata stodteam som kravs for att kontroll och
rengoring av Emfit EP-larm utfors enligt tillverkarens instruktioner

i samverkan med legitimerad personal sakerstalla att uppfdljning av utprovning
EP-larm sker och dokumenteras.

felanmalan av Emfit EP-larm utfors via sjalvbetjaningsportalen under rubriken Vard,
stéd och omsorg, Beata, fraga eller felanmél Beata, Beata felanmélan

nar behov av Emfit EP-larm upphor ansvara for att bestallning av retur av larmet sker
via sjalvbetjaningsportalen under rubriken Vard, stéd och omsorg, Beata, bestéll
behdrighet, utrustning och tillbehér, Beata aterldamning av tillbehér

Arbetsterapeut, fysioterapeut eller sjukskoterska ansvarar for att:

utféra bedémning och utprovning av Emfit EP-larm efter samrad med behandlande
l&kare

samverka med verksamhetschef och det multiprofessionella teamet vid
genomférandet av riskanalys och uppféljning av riskanalys

utprovning/ installation sker i samverkan med personal fran Beata stédteam

i samverkan med verksamhetschef ansvara for att Emfit EP-larm bestalls via
sjalvbetjaningsportalen under rubriken Vard, stéd och omsorg, Beata, bestéll
behoérighet, utrustning och tillbehér, Beata bestéll tillbehor.

uppmarksamma alternativt ta emot information fran det multiprofessionella teamet
om eventuella férandringar i patientens halsotillstand sasom kroppsvikt eller EP
anfallens karaktar, da det kan innebara behov av justering av installningar pa
utprovat Emfit EP-larm

uppféljning av utprovning sker, vid behov i samverkan med personal fran Beata
stodteam.

samverka med berdrda professioner i det multiprofessionella teamet

avvikelser med koppling till Emfit EP-larm omedelbart rapporteras i Treserva
avvikelsemodul

folja direktiv Medicintekniska produkter, MTP
dokumentation samt upprattande av vardprocesser sker pa sedvanligt satt i Treserva
Halsodrende, se avsnitt dokumentation
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Lakare ansvarar for att:

efter kontakt fran verksamheten gora en bedémning om personen ar i behov av ett
Emfit EP-larm for anvandning i sdng

Beata stodteam ansvarar for att:

vara sakkunniga nar det galler trygghetsskapande teknik och produkten Emfit
EP-larm

mottaga bestallning av Emfit EP-larm

kontakta bestallande verksamhet for bokning av tid for leverans/ utprovning
installation av Emfit EP-larm

leverera Emfit EP-larm till aktuell verksamhet inom tre arbetsdagar

medverka vid utprovning/ installation och vid behov aven vid uppféljning av
utprovning

samverka med berérda professioner i det multiprofessionella teamet

tillsammans med verksamhetschef tillgodose att omsorgspersonal far den kunskap
som kravs for att kontroll och rengéring av Emfit EP-larm utférs enligt tillverkarens
instruktioner

kontakta legitimerad personal alternativt verksamhetschef om avvikelse uppstatt eller
risk for avvikelse med koppling till utprovat Emfit EP-larm identifierats

kontroll av Emfit EP-larm sker enligt tillverkarens instruktioner, exempelvis byte av
batterier

rutin finns for utbyte av Emfit EP-larm samt fér kassation

Omsorgspersonal ansvarar for att:

vid behov medverka vid utprovning och installation av Emfit EP-larm

besvara larm som inkommit fran person med utprovat Emfit EP-larm

kontakta legitimerad personal vid eventuella fragor rérande utprovat Emfit EP-larm
kontakta legitimerad personal vid eventuella forandringar i patientens halsotillstand
sasom kroppsvikt eller EP anfallens karaktar, da det kan innebara behov av justering
av installningar pa utprovat Emfit EP-larm

kontakta legitimerad personal alternativt verksamhetschef om avvikelse uppstatt eller
risk for avvikelse med koppling till utprovat Emfit EP-larm identifierats

avvikelser med koppling till Emfit EP-larm omedelbart rapporteras i Treserva
avvikelsemodul

samverka med berérda professioner i det multiprofessionella teamet

félja direktiv Medicintekniska produkter, MTP

kontroll och reng6ring av Emfit EP-larm utfors enligt tillverkarens instruktioner
dokumentation sker pa sedvanligt satt i Treserva SOL journal och
genomférandeplan, se avsnitt dokumentation
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Beddmning, utprovning, uppfdljning-process

Behov av eventuellt Emfit EP-larm uppmarksammas
Utsedd ansvarig legitimerad personal kontaktar patientansvarig Iakare fér bedémning
och stallningstagande till om Emfit EP-larm ska utprovas

e Vid beslut om att Emfit EP-larm ska utprovas bestélls detta via
sjalvbetjaningsportalen under rubriken Vard, stéd och omsorg, Beata, bestéll
behérighet, utrustning och tillbehoér, Beata bestéll tillbehdr

® utprovning/ installation sker i samverkan med personal fran Beata stédteam
samverkan med berdrda professioner i det multiprofessionella teamet
uppféljning av utprovning sker i samverkan med ansvarig lakare, vid behov i
samverkan med personal fran Beata stédteam.

Dokumentation

Beslut om skyddsatgard och inhamtande av samtycke ska dokumenteras i den enskildes
journal i Treserva Halsoarende. Dokumentation behéver ske i bade HSL- SoL-journal.
Dokumentationen ska ske utifran patientdatalagen, samtyckesdirektivet samt
dokumentationdirektivet. Bedémning, samtycke, reservplan for atgarder i handelse av
atertagande av samtycke till skyddsatgard, varaktighet och tid for uppféljning och utvardering
ska dokumenteras i den enskildes journal.

Patientens samtycke registreras i HSL-journal via Sekretess/Samtycke under Samtycke till
insats/atgérd, av nagon ansvarig legitimerad personal. Samtycket och insatsen maste aven
dokumenteras i SoL-journal. Legitimerad personal dokumenterar pa sdkord Produkter och
teknik for eget bruk i det dagliga livet i steget Fortydligad fragestallning i vardprocess
Psykiska funktioner och psykisk halsa.

Beddémningen/utredningen av Ep-larmet dokumenteras pa KVA Bedémning av
hjéglpmedelsbehov. Som behandlande atgard valjs Anpassning av produkter och teknik i det
dagliga livet, vilken ska fordelas bade till HSL och till utférarenhet.

All berord personal ska ha tillgang till aktuella vardprocesser och genomférandeplaner. |
dessa ska syftet med skyddsatgarden framga, hur hjalpmedlet ska anvandas samt hur
uppfdljning ska ske.

Uppfoljning

Uppféljning av utprovat Emfit EP-larm sker i samverkan med ansvarig lakare.
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Avvikelser

Samtliga avvikelser med koppling till Emfit EP-larm ska omedelbart rapporteras i Treserva
avvikelsemodul enligt befintligt direktiv for Avvikelsehantering och systematiskt
kvalitetsarbete inom halso- och sjukvard . En avvikelse ska rapporteras av den som
upptacker den. Chef till personal som upptacker avvikelsen ansvarar for att avvikelsen
hanteras skyndsamt antingen av dem sjalva eller éverlamnar den till ansvarig vardgivare
eller annan ansvarig chef.

Service, kontroller samt rengoring

Service, kontroller samt rengoring ska utféras i enlighet med tillverkarens instruktioner, se
aven checklista for kontroll av Emfit EP-larm under stdd och vagledning.

Referenser:
Epilepsi

https://iwww.1177. i i imni h-k
ramper/epilepsi/#section-36878

Nationella riktlinjer for vard vid epilepsi

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-rik
tlinjer/2019-2-8.pdf

Bruksanvisning Emfit EP-larm

https://drive.google.com/file/d/1Bag8n-6eHA8sad0YP ntN7Qc7ZbMMhb2C/view?usp=drive li
nk
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https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/yrsel-svimning-och-kramper/epilepsi/#section-36878
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/yrsel-svimning-och-kramper/epilepsi/#section-36878
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-2-8.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-2-8.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Bq8n-6eHA8sad0YP_ntN7Qc7ZbMMhb2C/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Bq8n-6eHA8sad0YP_ntN7Qc7ZbMMhb2C/view?usp=drive_link
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