¥ Linkoping

Kunskapstest infor delegering

Namn

Arbetsplats

Ringa in ratt svar

1. Du ar halso- och sjukvardspersonal nar du efter delegering handhar Iakemedel.
Ratt Fel Vet ej

2. En delegering ar frivillig.

Ratt Fel Vet ej

3. En delegering kan aterkallas.

Ratt Fel Vet ej

4. Delegering innebar att en eller flera arbetsuppgifter éverfors fran en person som har reell
(informell) kompetens till en som har formell kompetens.

Ratt Fel Vet ej

5. Delegering av medicinska arbetsuppgifter gors av verksamhetschefen.

Ratt Fel Vet ej

6. Nar du efter delegering atagit dig en arbetsuppgift ar du ansvarig fér hur den utfors.
Ratt Fel Vet ej

7. En delegering ar personlig och kan inte dverlamnas till annan personal.

Ratt Fel Vet ej

8. En lakemedelsdelegering ar alltid tidsbegransad.

Ratt Fel Vet ej

9. Du maste alltid férvissa dig om att vardtagaren tar Iakemedlet.

Ratt Fel Vet ej

10. Om vardtagaren inte vill ta Iakemedel kontaktar du alltid distriktsskoterska/sjukskoterska.

Ratt Fel Vet ej
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11. Tabletter boér intas sittande/stdende med minst ett halvt glas vatska eftersom
svaljreflexen hos aldre och funktionshindrade fungerar samre.

Ratt Fel Vet ej

12. Kapslar ska svaljas hela.

Ratt Fel Vet ej

13. Alla tabletter kan krossas och anda ge fullgod effekt.

Ratt Fel Vet ej

14. Mixtur ar ett flytande lakemedel som skall intas genom munnen.
Ratt Fel Vet ej

15. Syrgas ar ett lakemedel.

Ratt Fel Vet ej

16. Du kan ge flera olika 6gondroppar direkt i ett och samma 6ga.
Ratt Fel Vet ej

17. Du maste tvatta handerna innan du ger 6gondroppar till vardtagaren for att minska risken
for infektion.

Ratt Fel Vet ej
18. Ett annat namn for stolpiller ar suppositorier.
Ratt Fel Vet ej

19. For att en vardtagare ska kunna kanna sig trygg och saker ar det viktigt att den enskilde
far ratt l1akemedel, ratt dos och vid ratt tillfalle.

Ratt Fel Vet ej

20. Inhalationspulver anvands vid behandling av astma.

Ratt Fel Vet ej

21. Efter inhalering maste vardtagaren skélja munnen for att férebygga svampinfektion.
Ratt Fel Vet gj

22. Den enskilde kan fa sitt lakemedel i dagrummet/matsalen.

Ratt Fel Vet gj

23. Nar du 6verlamnar lakemedel kontrollerar du apodospasen, vardtagarens namn, att det
ar ratt dos och ratt tidpunkt och ratt dag.

Ratt Fel Vet gj
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24.Vid vasentliga férandringar i en vardtagares tillstand rapporterar du till ansvarig
distriktsskoterska/sjukskoterska.

Ratt Fel Vet ej

25. Du far ge en vardtagare receptfria lakemedel utan att fraga den ansvariga
distriktsskoterskan/sjukskoterskan.

Ratt Fel Vet ej
26. Du far 6éverlamna naturlakemedel om anhoriga ber om det.
Ratt Fel Vet ej

27. Du ar skyldig att anmala forvaxlingar och felbehandlingar men aven missférhallanden
inom varden.

Ratt Fel Vet ej
28. Vissa lakemedel ska inte svaljas utan ges under tungan eller under lappen.
Ratt Fel Vet ej

29. Tablett Waran kan vid felaktig dosering leda till inre blédning eller till att blodproppar
uppstar.

Ratt Fel Vet ej

30. Om signeringslista eller lakemedelslista saknas eller ar fullskrivna hos vardtagaren maste
du kontakta distriktsskoterskan/sjukskoterskan.

Ratt Fel Vet ej
31. Lakemedelsplaster kasseras hos patienten.
Ratt Fel Vet ej

32. Om du upptacker att vardtagare inte fatt lakemedel i ratt tid, skriver du en avvikelse och
kontaktar distriktsskoterska/sjukskoterska. Du maste aven dokumentera detta i journalen.

Ratt Fel Vet gj
33. Du sjalv har ansvaret att papeka att delegeringen behdver férnyas.

Ratt Fel Vet gj

Delegerande distriktsskoterska/sjukskoterska

Datum
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Kunskapstest vid insulindelegering

Namn

Arbetsplats

1. Vid diabetes produceras...
inget insulin for mycket for lite

2. Typ 1 diabetes ar en kronisk sjukdom ar kroppen slutar producera insulin. Var bildas
insulin, i vilket organ?

3. Vid typ 2 diabetes kan det vara sa att kroppen producerar normalt med insulin, men
blodsockerhalten blir anda for hog. Varfor blir det sa?

4. Vid typ 2 diabetes ar forstahandsbehandlingen férandrade kostvanor och motion. Vad ar
nasta behandlingsstrategi? Vad goér man om inte heller det fungerar?

5. Vad ar symtom pa hogt eller lagt blodsocker? Lagt Hogt
Blek, kallsvettig 0 0
Oro, aggressivitet 0 0
Hunger 0 0
Yrsel, darrningar 0 O
Torr i munnen, torstig 0 0
lllamaende, krakningar 0 0
Koncentrationssvarigheter 0 0
Svamp i underlivet, klada 0 0
Stora eller 6kade urinmangder 0 O
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6. Cortisonbehandling ar férenat med risk vid diabetes, vad hander med blodsockervardet?

7. Vilka sékerhetskontroller utfér du innan du ger insulin? (5 st.)

8. Vid vilka blodsockervarde ska du kontakta sjukskoterskan, (nedre och dvre grans)?

9. Vad menas med subcutan injektion och hur ger man den?

10. Namn tva lampliga injektionsstallen.

11. Insulin férvaras i kylskapet vid férvaring, men varfor ar det viktigt att ge rumstempererat
insulin i huden

12. Varfor bor man forvissa sig om att den enskilde ater nar man givit insulin?

13. Vad gor du om blodsockermataren visar "Low” eller "High” férutom kontaktar
distriktsskoterska/sjukskoterska?

a. Low:
b. High:

14. Vad ar insulinkanning?
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15. For att kroppen ska ma bra, bér man ha ett sa jamnt och normalt blodsocker som mgjligt,
for att undvika senkomplikationer. Vilka organ skadas framst?

16. Det ar stor risk for cirkulationsrubbningar i fétter hos diabetiker med sar som foljd. Hur
kan du férebygga det?

17. Tandlossning och tandinfektioner &r vanligare hos vardtagare med diabetes. Varfor?

a. Hur férebygger du det?

18. Du traffar en ny vardtagare som tidigare skoétt sin diabetes sjalv. Vardtagaren havdar
bestamt att middagen ska serveras kl. 20, fér det ar vardtagaren van vid. Hur hanterar du
det?

19. Vardtagaren du ska ge insulin har magsjuka. Hur hanterar du vardtagarens diabetes?

20. Vardtagaren som du traffar vid frukostbordet verkar lite trétt. Du ska ge vardtagaren
insulin enligt ordination. Vad bér du tédnka pa/géra innan du ger detta?

Delegerande distriktsskoterska/sjukskoterska

Datum

2014-01-04 MAS



	Kunskapstest inför delegering
	Ringa in rätt svar

	Kunskapstest vid insulindelegering

	Namn: 
	Arbetsplats: 
	Delegerande distriktssköterskasjuksköterska: 
	Datum: 
	Namn_2: 
	Arbetsplats_2: 
	Delegerande distriktssköterskasjuksköterska_2: 
	Datum_2: 


