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C
..63. Socialstyrelsen

Minska risken for att smitta
kommer in och sprids pa >
dldreboenden -
— checklista med reflektionsfrégor

Att hindra att smitta kommer in och sprids i dldreomsorgen @r en stor
utmaning. Risken kan minskas genom ett systematiskt forbéttringsarbete.
| det héir dokumentet finns reflektionsfragor och tips pa olika teman som
kan inspirera till férbattringsatgarder — pé kort och lang sikt.

Frégorna kan i stora delar vara relevanta fér andra verksamheter pé
socialtjianstens omréde, sdsom korttidsboenden och LSS-bostader. Listan
ska daremot inte ses som heltackande for allt en verksamhet behover ta
i beaktande.

Smittan ror sig i férsta hand med ménniskor

Det finns ménga védgar som smittor kan spridas till siarskilda boenden, men i
forsta hand kommer smittan med ménniskor som for med sig smittor. Det kan till
exempel handla om

* personer som bor pd boendet men som gor drenden utanfor

* personer som flyttar in

* nérstdende som besdker boendet

» personal som &r anstédllda pa boendet

 personal som kommer till boendet for att utféra vissa uppgifter.

Under vinterhalvéret kan olika virus spridas i samhéllet, t.ex. sdsongsinfluensa,
covid-19, RS, calici-virus (vinterkriksjuka). Darfor ar det viktigt att du som arbetar
inom vard och omsorg haller i det smittférebyggande arbetet.

Det ar viktigt att du som arbetar inom vérd och omsorg alltid arbetar smittfore-
byggande och foljer de basala hygienrutinerna.



Riskanalyser ér en viktig grund

Verksamheten ska arbeta med riskanalyser. Det innebér att man fortlopande
bedomer om det finns risk for att det intriaffar handelser som kan medfora brister
1 verksamhetens kvalitet.

Fragor om personal och kompetens

Bemanning

Hur ser bemanningen ut olika tider pa dygnet?
Hur ser det ut vid exempelvis sjukfranvaro?
Hur ar planeringen infér semestertider?

Sarskilda team eller enheter

Finns mojlighet att dela arbetsgruppen sa personal vid ett utbrott av smitta kan
arbeta med de som har smittats? Vid vissa smittor kan det vara aktuellt for den
personalen att inte ha tillgéng till kok, forrad eller andra utrymmen, t.ex. calici
(vinterkriksjuka).

Finns det mdjlighet att bemanna sa att det ar tva sjukskoterskor under varje pass,
ddr en arbetar 1 teamet som tar hand om boende med négon sérskild smitta och
den andra i teamet som tar hand om friska boende?

Ar det mojligt att dela upp hanteringen av kladtvitt frin boende mellan personal
som arbetar med smittade respektive inte smittade?

Personalens kompetens

Har all personal nodvandig kunskap om basala hygienrutiner, anvindning av
skyddskldder och skyddsutrustning samt hur olika smittor sprids?

Behdvs utbildningsinsatser?

Tips!

Anvéand gaérna Socialstyrelsens webbaserade utbildningar inom vardhygien
fér personal och chefer som jobbar i verksamheter. Basala hygienrutiner i
vard och omsorg som riktar sig till personal. Denna utbildning finns dven
pd engelska.

Utbildning Férebygga och férhindra smitta — for chefer i vérd och omsorg
riktar sig till chefer.

Finns det tid for samtal och uppf6ljning efter genomforda utbildningar?
Finns det rutiner for att folja upp verksamhetens foljsamhet till hygienrutinerna?
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https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/utbildning-och-material-covid-19/

Tips!

Foérslag pa arbetssatt finns i Socialstyrelsens dokument Stad i arbetet
med basala hygienrutiner.

Hur skapas forutsittningar att pAminna och stétta varandra i arbetsgruppen?

Fragor om lokaler och utrustning

Lokaler

Hur 4r lokalerna utformade utifrén risk for smitta? Reflektera till exempel 6ver
lagenheter och kdksutrymmen. Andra viktiga utrymmen &r forrad och gemen-
samma lokaler och entréer.

Har alla boende tillgang till egen toalett?

Hur skyddas andra boende och personal fran boende som har insjuknat av en
smittsam sjukdom?

Vilka mojligheter finns det for de som ar eller missténks vara smittade att rora
sig utan att fora smittan vidare? Och hur kan vi pa andra sitt stotta dessa per-
soner?

Dator och telefon for personal

Finns det rutiner for hantering och rengdring av teknisk utrustning? Téank pé att
alltid desinfektera dina hdander innan du anvénder dator och telefon.

Stddning och materiel

Vilka rutiner finns for stddning eller hjélp med stddning av ldgenheter eller rum
hos smittade personer?

Ar det mojligt att forvara ytdesinfektionsmedel, handdesinfektionsmedel,
engangshandskar och forkladen, skyddsrock, tval, tvittkorg och avfallspase i
lagenheten hos den som é&r smittad?

Vid vissa smittor kan det vara aktuellt med munskydd, visir, etc.

Hantering av hjélpmedel

Finns rutiner for rengéring och desinfektion av hjdlpmedel som anvénds av mer
dn en person?

Finns det rutiner for att hantera hjdlpmedel som ska ater till hjalpmedelscentral?

Hur sdkerstills forebyggande underhéll och periodiska kontroller av
medicintekniska produkter?
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Fragor om kontakt och besok

Kontakt med nérstdende

Har nérstadende god tillgang till information om vad som hénder pa boendet
och med deras nérstdende?

Finns det mojlighet for boende och nirstadende att 4 hjdlp med alternativa sétt
att halla kontakt, till exempel digitalt genom videosamtal exempel digitalt
genom video- eller telefonsamtal?

Finns rutiner for andra tillfdlliga besokare i boendet under ett utbrott av ndgon
smitta? T.ex. tandldkare, frisor, fotvardare, hantverkare.

In- och uftflyttning av boende

Vilka rutiner finns nér en ny person flyttar in p& boendet?

Finns det rutiner for nir en person atervinder efter vistelse pa sjukhus?
Vad giller for personer som har missténkt eller bekrédftad smitta?

Vilka kontakter tas innan personer flyttar fran slutenvérd till boendet?
Vilka kontakter tas innan personer flyttar fran hemsjukvard till boendet?
Hur samverkar boendet med nirstdende i samband med inflyttningen for att
hindra smittspridning?

Finns sérskilda rutiner for stadning av rum vid utflyttning?

Hur samverkar boendet med nérstdende i samband med utflyttning for att
hindra smittspridning?

Ovrigt, olika arbetsuppgifter

Atgéirder fér att stdja boende att minska smittspridning

Vilka arbetssitt anviands for att stodja de boende att tvdtta handerna ofta och
vid behov halla avstdnd?

Hur instrueras boende om hostetikett, det vill séga att hosta och nysa i arm-
vecket eller 1 pappersnésdukar som tillhandahalls?

Hur informeras boende om att de kan béra pé smitta och smitta andra &dven
om de dr vaccinerade?

Atgérder fér att stédja nérstéende och andra besékare att minska
smittspridning

Vilka arbetssitt anvands for att stodja ndrstdende och andra besokare att
uppratthalla en god handhygien och héalla avstdnd vid behov?

Personer som dr oroliga

Finns rutiner for att lindra oro hos till exempel personer med demenssjukdom
som kan ha svart att halla avstand och darfor riskerar att bli smittade eller
smitta andra?
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