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Nu ar arbetet igang med att innovera
vard och omsorg
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Efter ett forsta mote i Polen har nu projektet Remote Healthcare for Silver Europe
(CARES) officiellt startat. Det ar FoU Centrum i Link6ping som med hjalp av sju andra
europeiska regionala partners ska forbattra och utveckla @dldreomsorgen. Genom
digitalisering och e-hdlsa vill man méta framtidens utmaningar kring en aldrande
befolkning.

Projektet CARES handlar om att 6ka formagan hos vard- och omsorgsgivare att ge bra och
lattillganglig vard med hjalp av teknik. Syftet ar ocksa att lara av varandra mellan de
europeiska landerna och ta del av alla parters goda exempel for att se om det kan hjalpa till
att forbattra arbetet i var egen region. For FoU Centrum ar férhoppningen att utveckla
dvergripande mellankommunala styrprocesser i Ostergétland.

- Detfinns inget enkelt satt att méta de utmaningar som vi har framfér oss. For att vi ska
kunna I6sa framtidens utmaningar inom vard och omsorg maste vi lyfta blicken och lara
av varandra och utmana vara nuvarande system. Allt ifran det lokala perspektivet men
aven regionalt, nationellt och internationellt. Vi har inte rad att Iata bli, sager Lina
Helgstrand och Gunilla Starrang pa FoU Centrum, projektledare for CARES.



Projektet grundar sig i den stora demografiska utmaning som Europa star infor med en
aldrande befolkning. Ar 2021 var 20 % av EUs befolkning 65 ar eller &ldre och siffran 6kar
snabbt. Atgarder behdver tas nu fér att kunna garantera framtidens dldreomsorg och
sjukvardens kvalitet.

Parterna i CARES

Kujawsko-Pomorskie Region (LP) — Poland

Gérontopdle of Nouvelle-Aquitaine — France

Health Innovation Centre — Denmark

Local Health Authority ULSS 7 Pedemontana — Veneto Region, Italy
Styria Region — Austria

Aragén Healthcare Service — Spain

The City of Zagreb — Croatia

Linkoping City — Sweden

Projektets internationella mal:

1. O©ka tillganglighet av digitala stddinsatser fér Europas befolkning
2. sprida innovativa verktyg inom vard och omsorg (ex minska varddygn pa sjukhus)
3. Oka mdjligheterna for hog kvalitet och kompetent personal inom vard och omsorg.

Las mer om projektet pa var webbplats

Las mer om projektet pa Interreg Europes webbplats

For mer information, kontakta garna:

Lina Helgstrand, Projektledare
Telefon: 013-20 77 93
E-post: lina.helgstrand@linkoping.se

Gunilla Starrang, Projektledare
Telefon: 013-20 30 08
E-post: gunilla.starrang@linkoping.se
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CENTRUM FOR VARD, OMSORG
OCH SOCIALT ARBETE


https://www.linkoping.se/utforarwebben/vard-stod-och-omsorg/forskning-och-utveckling/projekt-satsningar-och-aktiviteter/cares/
https://www.interregeurope.eu/project-ideas/remote-healthcare-for-silver-europe-cares
mailto:lina.helgstrand@linkoping.se
mailto:gunilla.starrang@linkoping.se



