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Bakgrund

Kommunen har sedan Adelreformen 1992, tillkomsten av Lag (1993:387) om stéd och
service till vissa funktionshindrade samt genomférandet av Psykiatrireformen 1995 ansvar
fér rehabilitering och hjalpmedelsférskrivning i sarskilt boende inom aldreomsorgen och
socialpsykiatri, i bostader med sarskild service, LSS samt pa daglig verksamhet.

De arbetsterapeutiska och fysioterapeutiska insatserna ska bygga pa vetenskap och
beprévad erfarenhet och ha sin utgangspunkt i strukturerade arbetssatt och metoder.
Insatserna ska inriktas pa att bevara och/eller forbattra psykiska, kognitiva och/eller fysiska
funktioner samt preventiva atgarder. Insatserna ska ske i form av saval specifik rehabilitering
som vardagsrehabilitering efter beddmning av arbetsterapeut och/eller fysioterapeut.

De rehabiliterande insatserna ska inom ramen for konceptet Nara vard praglas av
sammanhallen vard och omsorg. De ska utféras genom férebyggande och halsoframjande
insatser utifran patientens behov, dar patienten ar en aktiv medskapare.

Rehabiliteringen ska utga ifran individens behov relaterat till lagstiftning, avtal, nationella
riktlinjer, MAR/MAS direktiv, vardprocessprogram och ske i samverkan med patient och
andra aktorer. Det strukturerade arbetssattet ska utforas med stdd av arbetsterapi-
respektive fysioterapi-processen, samt med vedertagna bedémningsinstrument och
behandlingsmetoder.

En individuell rehabiliteringsplan ska upprattas i borjan av en rehabiliteringsperiod nar ett
rehabiliteringsbehov identifierats. Den ska utformas av en eller flera professioner i det
multiprofessionella teamet i samverkan med patient och vid behov narstaende. Syftet med
rehabiliteringsplanen ar att for samtliga parter tydliggora identifierade problem, mal,
planerade atgarder, tidsplan, ansvarsférhallanden samt uppféljning av maluppfyllelse.
Rehabiliteringsplanen kan vara fristdende eller utgéra en del i en annan plan, exempelvis en
vardplan. Innehallet i rehabiliteringsplanen ska fortidpande revideras. Patienten ska erbjudas
ett utskrivet exemplar av rehabiliteringsplanen.

Malgrupp

Direktivet beror arbetsterapeuter och fysioterapeuter verksamma i Link6pings kommun som
tillgodoser rehabiliterande insatser for personer boende i sarskilt boende inom aldreomsorg
och socialpsykiatri, i bostader med sarskild service, LSS samt pa daglig verksamhet i behov
av rehabilitering och/eller hjalpmedel/medicintekniska produkter inom ramen fér kommunens
halso- och sjukvardsansvar.

Uppdrag

e Tillgodose behov av rehabilitering och hjalpmedelsférsorjning utifran evidens och
beprévad erfarenhet samt patientnytta
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Starka den enskilde att leva ett sa sjalvstandigt liv som majligt

Sakerstalla trygg hemgang fran sluten vard respektive korttidsboende

Att vid inflyttning till sarskilt boende erbjuda den enskilde bedémning av
arbetsterapeut och fysioterapeut. | forekommande fall erbjudande om bedémning av
logoped vid inflyttning till bostad med sarskild service, LSS samt pa daglig
verksamhet

Motverka undvikbar inlaggning i sluten vard

Sakerstalla att rehabiliteringsinsatser ges skyndsamt och i samverkan med 6vriga
aktorer i vardkedjan

Halsoframjande insatser inom ramen fér kommunens halso- och sjukvardsansvar
Samverkan i multiprofessionellt team utifran den enskildes behov

Medverkan i forum sdsom rond, kvalitetsrad, ledningsgrupp etc.

Handledning av omsorgspersonal

Hantering av avvikelser enligt direktiv avvikelsehantering och systematiskt
kvalitetsarbete inom halso- och sjukvard samt Avvikelsehantering Link&pings
kommun — Region Ostergétland, instruktion.

Rehabilitering

Anamnes samt inhamtande av annan information
Undersokning/status ( vedertagna instrument, funktionella test etc.)
Beddmning av aktivitets- och funktionsférmaga

Uppratta mal, planera atgarder, uppféljning etc.

Uppratta/revidera rehabiliteringsplan

Dokumentera utifran gallande lagstiftning och forfattningar enligt direktiv for
dokumentation.

Behandling, traning

Instruera/delegera omsorgspersonal

Uppratta signeringslista

Samverka med andra aktorer kring patienten

Hjalpmedel/medicintekniska produkter

Beddmning av behov av hjdlpmedel/medicintekniska produkter

Utprovning, férskrivning av personliga hjalpmedel/medicintekniska produkter samt
uppfdljning av dessa

Vid forskrivning av personliga hjalpmedel/medicintekniska produkter ska
lansgemensamt Regelverk for hjalpmedelsfoérskrivning - Region Ostergétland foljas
samt faststallt sortiment enligt digital produktkatalog i Hjingis.se
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