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[ Sverige utsitts var fjarde kvinna
for vald 1 en néra relation.

80% av mans vald mot kvinnor
anmals aldrig till polisen.
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Definition av vald

’Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna
handling skadar, smartar , skrammer eller kranker, far denna person att gora
nagot mot sin vilja eller avsta fran att gora nagot som den vill”.

Isdal, Per: Meningen med vald, 2001
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Olika typer av vald

PsyKkiskt vald

verbala krankningar, isolering, kontroll, hot,
skambeldggande, gester, metodisk
nedtryckning, inte fa sova.

Fysiskt vald

kasta saker, knuffa, halla fast eller slapa, dra
1 haret, sla, skaka, ta strypgrepp, sparka, hota
med vapen.

Ekonomiskt vald

kontrollerar hur partnern anvander pengar,
inte tilldter partnern ha egna pengar,
gémmer undan gemensamma pengar.

Sexuellt vald

tvingas utfora eller genomlida sexuella
aktiviteter som man inte vill, sexuella
beroringar, sexuellt krinkande sprak.

Materiellt vald

kan besta av materiell skadegorelse, slar sonder
mobler och andra saker i hemmet eller forstor
dagodelar av sarskild betydelse.

Latent vald

kan vara en stark ilska och aggressivitet som ar
inbunden och visar sig 1 kroppshallning och
kroppsuttryck och som skapar ridsla.
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Vald i nara relation ar ett
stort samhallsproblem

For den som utsétts har véldet stor piverkan pa den fysiska och psykiska halsan.

Forutom det manskliga lidande som vald innebar for den enskilda
sd forsvaras livssituationen for alla inblandade.

Valdet har dven stora Samhallsekonomiska konsekvenser
genom exempelvis sjukskrivningar och arbetsloshet.

Vald i néra relationer ar ocksé ofta en brottslig handling.

Gemensamt for vald i néra relationer ar att det bottnar i en 0jamlik maktrelation
dar den som utsatts for vald pa niagot satt ar beroende av valdsutovaren
1 exempelvis partnerrelation eller ett slaktskap.
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Synliga varningssignaler

* blamarken, strypmarken, frakturer, stickmarken, skarsar,
brannskador, bortslitet har

* skador pa flera stillen pa kroppen
* kronisk smarta och psykosomatiska symptom utan tydlig orsak

* psykiska symptom som angest, nedstamdhet,
sjalvmordsbenigenhet, atstorningar och missbruk

tasnacket.nu



ISKUSSION

syn* inte utanpa.
Vilka andra tecken tycker du
man ska vara uppmarksam pa?
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upprepad korttidsfranvaro
langtidssjukskrivning (utan kand orsak)

upprepade svarigheter att andra schema eller
byta arbetspass

upprepade svarigheter att delta 1 aktiviteter
utover arbetstid

tat telefonkontakt med partnern under
arbetspasset

stort ansvar for hem och partner/barn

partnern dr overbeskyddande och
kontrollerande

hen stiller in aktiviteter 1 sista stund.

partnern lamnar och hdamtar alltid vid jobb/aktivitet

hen hor allt mer sdllan hor av sig till familj och
vanner.

hen anpassar sin vardag till sin partner.

du upplever det som att hen blir korsforhord néar hen
gjort ndgot pa egen hand.

du missténker att hen inte far ta egna beslut eller inte
far se ut som hen vill.

paret brakar offentligt och hen ursédktar partnern i
efterhand.

hen svarar undvikande pa fragor om semester och
helger.

tasnacket.nu



>
c
-
o
X
Q
]
c
2]
]
-




ll fragor om d

B *I

_ag%)l_n ir utsatt £0
N R

Hitta ett tillfalle att prata enskilt med hen. y
Lyssna pa hens berittelse.

Visa att du kan vara ett stod om hen vill det. ) , )
Formedla hopp, ingen ska behéva sté ut med Grundregeln ar att lyssna aktivt och bekrifta
vald ’ personen som individ.

Beritta att det finns stod att fa.

Beritta att du finns kvar om hen vill vinda sig
till dig vid ett senare tillfalle.

Visa att du ar orolig for hur hen har det.
Rekommendera hen att prata med nagon
utomstaende, till exempel inom kvinnojour
eller socialtjanst.

Aven om du blir avvisad av hen, ge inte upp,
fraga flera ganger.

Om personen beréttar att hon/han ar utsatt bor du
ge stod och uppmuntra att ta kontakt med ndgon
stodorganisation.

Var noga med att inte skuldbeldgga och ifragasatta
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Vem utsatts for vald i nara relationer?

* Vem som helst kan drabbas av vald 1 nara relationer och det ar den
som utfor handlingarna som har ansvaret for valdet.

* Vald 1 nira relationer kan forekomma 1 alla olika parrelationer.
 Bade man och kvinnor kan vara valdsutovare eller utsatta men den

vanligaste valdsutdvaren ar en man och merparten av de utsatta
kvinnor och barn.
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Till dig som sjalv ar utsatt

Det ar den som utdvar vald som ar ansvarig, du har ingen skuld 1 det.
Vald 1 néra relationer forekommer 1 alla former av relationer och 1 alla sa sgru
Du som éar utsatt for vald har ratt till stod, hjalp och skydd fras allc

Socialtjansten 1 varje kommun har ansvar for att valdsutse 5d 0

Valdet sker oftast 1 hemmet och kan darfor vara svart Or ¢ ngen.

T h]

: 5l
Mainga som utsitts for vald av sin partner, eller annan,
Att man stannar kvar 1 forhallandet kan ha flera for

kallas normaliseringsprocessen.

r lang t1
raldet o

Om du behover hjilp/stod kan du vanda dig till di
fortroende for pa arbetsplatsen, till exempel ett fac

che ller ndgon annan du kénner
| skyddsovj.\dg‘
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Vad ar chefens roll?

Valdet sker ofta hemma, men det paverkar personens maende och kan dven ge konsekvenser vad
galler arbetsinsats. Som chef ar det viktigt att ha en helhetssyn pa medarbetares arbets- och
hemmamilj6 1 det hdar avseendet.

En vanlig reaktion vid vald 1 nara relation ar att den drabbade skuldbelagger sig sjalv snarare an
forovaren. Det kan vara ett satt att hantera situationen da det ger en kansla av kontroll och en tro
pa att kunna undvika framtida brott.

Ett bra bemotande, dar chefen verkar for att den drabbade inte ska kidnna sig misslyckad eller
skyldig, ar darforen forutsattning for att personen ska kianna tillit och vaga beratta om sin
utsatthet.

Det ar viktigt att lyssna, fraga och tro pa personens beréttelse. Det ar viktigt att inte enbart tinka
pa vilka ord man valjer utan aven pa hur man uttrycker sig samt vad kroppsspraket sager.
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—~ Oro for barn

Alla barn har ratt till att fa vaxa upp under trygga forhallanden.
= Alla barn har ratt till stod och skydd.
-~ Barn som far illa eller riskerar att fara illa ir ett gemensamt samhéllsansvar,
~~ . men manga barn som far illa kommer inte till socialtjanstens kédnnedom och ~~""a 1
-« wdirmed inte alltid fa det stdd och skydd som de behover f samhillet.

s
-y

E Fraga alltid om medarbetaren har barn.

Om du misstianker att ett barn far illa ska du 6vervaga kontak

Barn har ratt till stod och skydd. Nar du som chef far kinnedor
vald 1 ndra relationer ar det viktigt att du som chef ¢ overvaﬁzr on
kontakt med socialtjdnstens mottagningsgrupp. b |

Alla som arbetar med barn och ungdomar ar skyldiga att gora
en anmalan om de misstinker att ett barn far illa.




Viktiga kontakter

(Il i aktuell information for er kommun)
Kommunens socialtjanst

Specialiserad verksamhet

(Mottagning for valdsutsatta

och valdsutovare)

Brottsofferjourer 1 lanet

Kvinnojourer 1 lanet

Nationella kontakter

Kvinnofridslinjen
020-50 50 50

Polisen
114 14

Nationella stodtelefonen géllande

hedersrelaterat vald och fortryck
010223 57 60

Las mer pa
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