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JAKTEN PA PLASTEN

Forord

99 procent av all plast som tillverkas idag ar baserad pa olja eller naturgas

som &r fossila ravaror (SOU 2018:84). Plasten bidrar med betydande koldioxid-
utslapp bade vid tillverkning och nér den gar till férbranning efter anvandning.
Plasten, dven sddan som inte baseras pa olja och naturgas, medfor ocksa
andra typer av miljopaverkan som till exempel spridning av svarnedbrytbart
plastskrdp i naturen. Men det finns flera satt att ga tillvaga fér att minska
klimatpaverkan fran plast, till exempel genom att minska anvandningen av
plast, att byta till produkter av andra material eller produkter som bestar av
atervunnen eller férnybar plast och genom att sortera plasten ratt.

Denna vagledning for hallbar plastanvéndning riktar sig till verksamheter
som vill minska sin klimatpaverkan fran plast. Syftet &r att 6ka kunskapen
om plast och dess miljé- och klimatpaverkan for att skapa forstaelse for hur
plast kan anvdndas pa ett mer hallbart satt.

Konkreta exempel!

| kapitlet ”Vad kan du gora?”
hittar du konkreta exempel

pa vad du kan gora for att
Grundmaterialet ar framtaget av det Klimatklivet-finansierade projektet minska plastanvandningen

”Klimateffektiv plastupphandling” i Uppsala. Inom ramen f&r projektet i din verksamhet.
”Minskad klimatpaverkan fran plast i kommunal verksamhet”” har material-
et sedan vidareutvecklats av konsultféretaget Miljé & Avfallsbyran for att
ta hansyn till annan, med plast forknippad, miljopaverkan.

Materialet &r finansierat av Klimatklivet och Tillvdxtverket.
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Vad ar plast?

Plast ar en stor grupp material med vitt skilda egen-
skaper. Det &r ett relativt nytt material som manniskan
borjade tillverka for cirka 150 ar sedan. Idag &r olika
plaster en viktig del av vart samhadlle. Plast kan anvandas
till ndstan vad som helst med egenskaper som kan
skraddarsys for behovet. Exempelvis kan plast vara
mijukt och formbart som plastfolie, eller hdrt och
hallbart som ett vattenror. Plast &r pa manga sétt ett
attraktivt material. Som livsmedelsférpackning bidrar
plasten till god hygien och till att férlanga hallbarheten
pa livsmedlet. Vid distribution av vatten, avlopp, energi,
el och data &r plastens funktion och egenskaper 6ver-
ldgsna andra material. Den ldtta plasteniinredningen
i bilar och lastbilar, istédllet fér metall, tra och andra
tyngre material, minskar drivmedelsférbrukningen.
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Plast tillverkas av sma molekyldra byggstenar, sa kall-
lade monomerer. Dessa binds ihop till langa kedjor;
polymerer. Plastsorterna namnges ofta utifran vilket
amne (monomer) de &r uppbyggda av. En plast som till
exempel bestar av Ianga kedjor av @mnet styren bildar
plasten polystyren (PS) och en plast som bestér av
eten kallas polyeten (PE). Poly betyder ”manga”

pa latin. Om poly star i en produkts innehallsférteck-
ning innehaller den troligen nagon sorts plast. De
vanligaste plastsorterna ar polyeten (PE), polyeten-
tereftalat (PET), polypropen (PP), polystyren (PS) och
polyvinylklorid (PVCQ).
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Plastordlista

Fossil plast

99 procent av all plast tillverkas av olja. Olja &r en fossil
ravara som bestar av forntida djur, plankton, vaxter
och alger som lagrats i berggrunden under lang tid.
Det ar en resurs som inte férnyas.

Fornybar plast

1% av den plast som tillverkas idag ar gjord av forny-
bara ravaror. Med férnybar ravara menas resurser
som standigt férnyas, som till exempel sockerror,
majs eller cellulosa.

Férnybar plast ar rent kemiskt lik den fossila plasten
och har samma egenskaper. Att plasten ar férnybar
betyder alltsd inte att den &r biologiskt nedbrytbar
eller komposterbar, den &r lika bestandig i naturen
som fossil plast.

Biologiskt nedbrytbar plast

Biologiskt nedbrytbar, eller komposterbar plast, daren
plast som tillverkas sa att den ska kunna brytas ned
biologiskt. Den kan tillverkas av bade fossil och férnybar
ravara. Det &r viktigt att kdnna till att de komposterbara
och nedbrytbara plasterna kraver sarskilda férhallanden,
som till exempel industriell kompostering, for att brytas
ner och de flesta bryts inte ner om de hamnar i naturen.
Nar plasten inte bryts ner fullstandigt kan mikroplaster
och andra syntetiska biprodukter bli kvar.

Ateranvindning

Att dteranvénda en plastprodukt innebéar att samma
produkt anvands flera ganger och kanske till och med
byter anvéandare.

5 | VAGLEDNING FOR HALLBAR PLASTANVANDNING

Atervunnen plast

Plast kan atervinnas och fa nytt livi en annan produkt
flera ganger. Atervunnen plast kan ha varit ndgot
annat i sitt tidigare liv, till exempel en PET-flaska, ett
fiskenat eller en férpackning. Aven plast som blivit

spill i produktionen av till exempel plastmattor kan ga
tillbaka in i samma produktion efter omsmaltning for
att spara resurser. Atervunnen plast som ska ha direkt-
kontakt med livsmedel maste uppfylla sarskilda krav.

Atervinningsbar
Att plasten dr atervinningsbar betyder att den kan
materialdtervinnas och bli en ny produkt.

Energiatervinning av plast

Plast som av olika anledningar inte materialdtervinns
till nya produkter kan @nda bidra till energi och varme
genom férbranning i ett avfallskraftvarmeverk. Aven
om plast har ett hogt energiinnehall som kan anvandas
for att producera varme och elektricitet dr det anda
battre att materialdtervinna plasten eftersom det spar
mer energi an vad plasten ger nar den energidtervinns.
Forbranning av plast paverkar dven klimatet.
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Insamling och
atervinning av plast

Genom atervinning blir férbrukad plast till nya plast-
produkter och det minskar klimatpaverkan, resurs-
anvandning och mangden avfall som gar till férbranning.

Skyldigheter som avfallslamnare

Som avfallslamnare har du enligt Miljdbalkens avfalls-
férordning skyldighet att sortera ditt avfall. Dar framgar
att den som har férpackningar eller tidningar ska sortera
ut dessa fran annat avfall och Idmna i det insamlings-
system som drivs av tidnings- och férpacknings-
producenterna. Saval hushall som féretag har ett
ansvar for att kdllsortera tidningar och férpackningar
av papper, metall, glas, och plast.

Producentansvar

| Sverige har vi ett producentansvar for férpackningar och
tidningar. Det innebar att den som tillverkar, importerar
eller sadljer en férpackning, en foérpackad vara eller en
tidning i Sverige har ansvar for att den samlas in, sorteras
och om det gar, atervinns. | praktiken betyder det att

de betalar en summa pengar per produkt som bekostar
insamlings- och sorteringssystemet fér férpackningar och
tidningar. Det &r ett styrmedel for att motivera producenter
att ta fram férpackningar som dr méjliga att dtervinna.

Producenterna har organiserat sig i producentansvars-
organisationer och den stérsta av dem ar Férpacknings-
och tidningsinsamlingen (FTIAB) som ansvarar for
insamling och sortering som bekostas av producen-
terna av férpackningar.

Vad ar en plastférpackning?

En forpackning &r det som du far pa képet nar du handlar
en vara eller produkt till exempel PET-flaskan kring ldsken,
konservburken med tomater, ndtet runt avokadon

eller frigolittraget med kinamat. Képer du déremot

en sportflaska, plastmugg, vattenslang, tandborste
eller plastbestick har du kopt en produkt som fyller en
funktion. Dessa plastprodukter ska enligt gallande av-
fallslagstiftning sorteras som bréannbart hushallsavfall.
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i\tervinning av plastférpackningar

Av all plast som anvdnds i Sverige idag ar 25 % férpack-
ningar. | Sverige samlas 45 % av férpackningsplasten in
for att materialdtervinnas. Av den plast som samlas in
sorteras mer an halften bort i atervinningsprocessen av
olika anledningar. Bland annat sa &r det problematiskt
att atervinna laminerad plast (olika typer av plast som
sammanfogats i lager), fargad plast och plast som &r
blandat med andra material som till exempel metall.

En annan anledning till att plast inte dtervinns &r att det
for vissa plastsorter saknas efterfragan pa atervunnen
rdvara. | slutdnden blir endast 16 % av férpacknings-
plasten till nya produkter (Material Economics, 2018).

Sa gott som aldrig anvdnds dtervunnen plast till nya for-
packningar utan anvands istdllet till andra produkter som
sopsackar eller plank av laminat. Plasten cirkulerar alltsa
inte i egentlig mening via det hdr systemet. EU har antagit
en plaststrategi som sdger att alla plastférpackningar pa
EU:s marknad ska materialdtervinnas senast 2030. Sort-
eringen och materialdtervinningen av plasten maste alltsa
bli battre och samtidigt finns anledning att minimera
plastanvéndningen, framfér allt av engangsprodukter.

| dagens atervinningssystem efterfragas framst plast-
sorterna PE, PP och PET fran dryckesflaskor. PET ingar i
ett separat pantsystem och har en mycket hogre dter-
vinningsgrad &n manga andra plastférpackningar. Drygt
83 % av PET-flaskorna materialatervanns 2018. Det betyder
dock inte att 6vriga plastsorter inte &r atervinningsbara.
Det handlar om att just dessa tre plastsorter ar enklare
att atervinna och att de tillverkas i storre volymer och
ddrmed dr mer attraktiva pa dtervinningsmarknaden.

Avfall som inte &r en plastforpackning

Det finns f6r narvarande inga krav pa att produkter av
plast som inte dr férpackningar ska sorteras. Verksam-
heter som har ett storre fléde av ett enhetligt plastslag
eller plastprodukt som inte dr en férpackning boér under-
s6ka om en dtervinnare kan ta omhand just det avfallet
fér materialdtervinning.
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yaxthusgaser

Plast och klimatet

Atmosfaren bestar av koldioxid och andra véxthus-
gaser som ligger som ett tdcke runt jorden och gor
att jorden behaller lagom mycket varme. Utan denna
naturliga vaxthuseffekt skulle jorden vara ungefar 30
grader kallare dn den &r idag. Koldioxiden &r alltsa en
viktig del av det kretslopp som &r avgdrande for liv pa
jorden sa som vi kdnner det.
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Véxthuseffekter{

Med hjalp av energi fran solen omvandlar gréna véxter

koldioxid och vatten till kolhydrater och i processen

frigors syre till luften. Kolhydraterna fungerar som férmagan. Nar mer varme halls kvar pa jordens yta
byggstenar for vaxtens uppbyggnad av till exempel rubbas jordens klimatsystem. Det &r darfor viktigt att
blad, barr, stam och frukt. Nar vaxten &ts av djur eller vi minimerar utslappen av koldioxid till atmosfaren.

manniskor nyttjas kolhydraterna till energi. Nar vaxter
dor och férmultnar, eller férbranns pa annat satt,
frigdrs koldioxiden som ar bunden i kolhydraterna.

Ett varmare klimat innebar en rad skadliga och ofta
ofdrutsagbara effekter. | regel kan dock sagas att om-
raden som idag redan &r torra kommer bli &nnu torrare

Den fossila koldioxiden som &r bunden i form av kol, ochredan vata omraden drabbas av &nnu kraftigare
olja och gas, har lagrats under manga miljoner &r men nederbérd. Torka, 6versvdmning, orkaner och andra
frigdrs nu pa kort tid genom var tids anvandande av extrema vaderférhadllanden kommer att bli en del av
dessa resurser som till exempel fordonsbransle och vér vardag. Aven hojning av havsnivan &r en effekt, vilket
ravara till plast. Det gor att nivaerna av koldioxid i ar orovackande da manga stora stader ar placerade

atmosfiren okar, vilket 6kar atmosfirens virmehallande  vid kustomraden.

Fotosyntesen
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Aven om rdvaran i plasten &r férnybar frigérs koldioxid
vid forbranning. Eftersom den férnybara ravaran har
vaxtinutid, och byggt kolhydrater av koldioxid under
sin tillvaxt, ger den inte ett nettotillskott av koldioxid
till atmosfaren vid férbranning pa samma satt som en
fossil plast. Men det basta plastvalet for klimatet ar
produkter av atervunnen plast. Ju fler ganger samma
material cirkulerar i atervinningssystemet desto lagre
blir den totala klimatpaverkan.

Fornybar plast och
biologisk mangfald

Fornybar plast dr idag till allra storsta del producerad
av sockerror dven om forsék gors att anvdnda skogs-
och jordbruksavfall. Vid produktionen av biologiska

il ’ﬁ i’,"’f"‘?

!
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ravaror finns det en risk fér att den biologiska mang-
falden paverkas negativt pa grund av undantréngande
av arter, ensidig markanvandning, utarmning av hart
drivnajordar och anvdndning av bekdmpningsmedel.

Den férnybara plasten har till storsta del sitt ursprung

i Brasilien dar den biologiska mangfalden i regnskogen
redan ar pafrestad och det finns risk for skévling av
regnskog. Vid kép av varor av férnybar plast finns darfor
anledning att fraga efter ravarans ursprungsland for
att undvika att kdpet 6kar miljoproblem i andra delar
av vdrlden.
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Plast och nedskrapning

Plast &r ett svarnedbrytbart material som i naturen
kan ta hundratals ar att brytas ned. Det betyder att

i princip allt plastskrap som nagon gang hamnat i
naturen fortfarande finns kvar. Majoriteten av skrapet
i haven kommer fran land och féljer med vattendrag ut
i havet dar plastskrapet ansamlas. Plastskrapet nots ner
bit for bit till mikroplaster som idag finns spridda &ver-
allti var natur. Plasten bryts alltsa inte ned i biologisk
bemarkelse utan finférdelas endast mekaniskt i
mindre bitar.

Plastskrap och mikroplaster drabbar ménga
vattenlevande och landlevande djur. Djur som ater
plastenitron om att det &r foda, kan fa skador pa
mag-tarm-kanalen och plastskrapet kan dven ge en
falsk mattnadskansla. Manga djur fastnar i plastskrap
och skadas eller dor.

Kemiska tillsatser i plast

For att ge plasten olika egenskaper som mjuk, fargad,
flamséker, hallfast eller bakteriedédande tillsatts olika
kemiska dmnen. Vissa tillsatsamnen i plast kan vara
skadliga for miljén och fér ménniskors halsa (till exempel
hormonstérande eller skada fertiliteten). Ftalater och
Bisfenol A (BPA) ar exempel pa tillsatsdmnen som kan
vara skadliga for manniskors hdlsa. | vissa plaster finns
det ndstan inga kemiska tillsatser och i andra finns det
stora mangder. Tillsatserna i plasten kan lacka ut fran
materialet och hamna pa huden, i luften, i dammtussar
eller i vattendrag.

Aven om risken fér skada vanligtvis &r 13g s kan lang-
varig felaktig anvandning av plastprodukter innebdra
en 6kad risk. Anvand darfor plastprodukter pa det satt
de dr tankta att anvdndas. Extra hdnsyn bor tas till att
barn ar sarskilt kdnsliga fér exponering av skadliga
amnen och att plastprodukter som inte ar tillverkade
for barn inte heller ska anvdndas som leksaker.

Plastmaterial som anvands till mat ska
vara mdrkta med "glas och gaffel”
-symbolen eller med orden "till
livsmedel”.
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Vad kan du goéra?

Det mest effektiva sattet att minska klimatpaverkan
fran plast dr att undvika att kdpa nya plastprodukter.
Det basta avfallet ar helt enkelt det som aldrig uppstar.
Men det finns fler satt att arbeta for en hallbar plast-
anvandning. | flédesschemat pa nasta sida finns tips pa
saker du kan gora. Ju hégre upp i flédet atgarder kan
genomforas, desto battre for klimatet.




Kan plast-
produkten
tas bort?

Anvand de produkter
ni har till de &r slut
och nya behéver kopas
in. Milj6 och klimat tjanar
pa att alla produkter
anvénds sa lange
som mdjligt.

Kan engangs-
produkter
bytas till
flergangs-
produkter?

Kom ihag att
informera berérda
om forandringen
och varfér ni
genomfor den.

Finns
produkteni
atervunnen

plast?

Produkter av
atervunnen eller
fornybar plast har
hélften sa stor
klimatpaverkan
som fossil plast.

Sortera
plastavfallet
ratt!

N

JA*

Satt en skograns vid dérren och ta bort
skoskydden. Plastmuggar pa toaletten
och laminatplast ar exempel pa sddant
som kan tas bort.

Kan ni minska
anvandandet av

produkten?
¢

Tvatta och desinficera handerna
istallet for att ta handskar ndr det gar.
Minska antalet papperskorgar sa
minskar ni dven anvandandet av
plastpdsar. Underlatta dteranvandning
av kontorsmaterial genom att samla
allti samma forrad.

Engangsmuggar, bestick och tallrikar kan
bytas ut till flergangsalternativ. For-
varingsburkar till matrester kan ersatta
plastfolie och plastpasar.

Kan den
ersattas med
nagot annat?

Vdlj koksredskap och leksaker i andra
material som till exempel trd eller metall
vid ndsta nyinkop. Valj produkter som ar
forpackade i annat material &n plast.
Plastmappar, parmar och parmregister
ar exempel pa produkter som finns i
papper eller kartong.

Produkter som finns i atervunnet
material kan vara soppasar och sop-
sackar eller kontorsmaterial som
pennor och plastfickor.

Finns
produkten i
fornybar
plast?

Produkter som finns i fornybart
material kan vara fryspasar,
engangsforkladen och tejp.

Aven om ni inte hittat ett sitt att minska anvénd-
ningen av plast, ar det viktigt att ni sorterar alla
plastférpackningar sa de gar till materialater-
vinning. All annan plast ska sorteras som brannbart,
till exempel diskborsten, rakhyveln och matdosan.
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Att tanka pa vid inkop av
plastprodukter

O Atervunnen eller férnybar plast

Du som kdper in plastprodukter kan bidra till minskad
klimatpaverkan genom att i férsta hand undersoka
mojligheten att kdpa in produkter av atervunnen plast
ochiandra hand produkter i férnybar plast.

O Gar produkten att atervinna?

Du kan &ven bidra till 6kad plastatervinning genom
att valja produkter som ar gjorda av plastsorter som
ar lattare att atervinna. Den plast som har allra hogst
atervinningspotential &r en transparent eller ofdrgad

Ta bort eller
minska

Ersatt engangs
med flergangs

Vilj annat

material
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plast som bestar av en (1) plastsort. Helst bor denna sort
vara PE (polyeten) eller PP (polypropen). Ljusare farger
ar battre an moérka och undvik svart plast. Daremot kan
till exempel avfallspasar till brannbart avfall vara svarta
eftersom kommer att f6lja med avfallet till férbranning.
Undvik dven nedbrytbar eller komposterbar plast om
produkten ar avsedd att ga till materialatervinning.

O Livslangd och aterbruk

Att forlanga produkters livslangd minskar produktens
klimatpaverkan. Vélj produkter som haller lange och
som gar att laga. Undersok mojligheterna att kopa
aterbrukade produkter, till exempel aterbrukade
mébler. Bidra till dteranvandning genom att Idmna
sadant du inte langre har anvdndning for till aterbruk
sa att det kan fa nytt liv hos ndgon annan.

Plasttrappan

Vilj atervunnen
plast

Vilj fornybar
plast

Sortera
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Produktspecifika
plastrad

Avfallspasar

Undersdk om det gar att sluta anvanda plast-
pase eller att ta bort papperskorgar med
avfallspasar. Avfallspasar finns i atervunnen
plast. Anvand gérna avfallspasar i tunnare
plast dar det ar lampligt (avfallspasen pa toa-
letten blir séllan tung), eftersom det innebar
att mindre rdvara gar at och ger mindre klimat-
paverkan. Se till sa att det finns sorterings-
mojligheter i anslutning till matrum.

Sackar

Anvand sopsackar av atervunnen plast. Anpassa
storleken efter hur mycket avfall som faktiskt
uppstar. Det ar onddigt att slanga en sdck som
bara ar fylld till halften. Gar det att minska
antalet témningar per vecka for att minska
atgangen? En tunnare plast i sdcken innehaller
mindre mangd ravara och ger mindre klimat-
péverkan. Ar det litta sopor behdvs inte tjocka
sackar som tal riktigt tunga laster.

Skyddshandskar

Skyddshandskar har relativt hog klimatpaverkan.
Skyddshandskar av nitril rekommenderas som
ett bra alternativ ur bade miljé- och hélsosyn-
punkt. Antalet anvanda handskar kan ofta
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minska om personalen far 6kad kunskap om
handhygien, rengéring och handhavande.
Manga ganger &r det lika bra om inte battre
att tvatta hdnderna med tval i férsta hand och
desinficera handerna om nédvandigt. Lds mer
pa Folkhdlsomyndighetens hemsida om nar
och hur skyddshandskar ska anvandas.

Skoskydd

Ar det nédvandigt att anvénda skoskydd?

I manga férskolor och skolor kan det till exempel
vara idé att titta pa alternativ till skoskydd.

Det kan vara sa enkelt som att personalen
bestammer sig for att det ar skoférbud inne.
Det kanske gar bra att stalla fram en bank som
skograns ddr skorna tas av? | vissa verksamheter
kan en bdttre skrapmatta innanfér dérren gora
skorna sa pass rena att det ar gar bra att behalla
dem pa.

Engangs- och flergangsprodukter

Generellt sett ska engangsprodukter inte
anvdndas alls utan ersattas av flergangs-
produkter. Det galler bland annat tallrikar,
bestick, muggar och matlador. Férsaljning av
flera engangsprodukter av plast kommer fran
och med 2021 férbjudas inom EU.
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Tips for mer kunskap
om plast

Foérpacknings- och tidningsinsamlingen, FTI
ger information om insamling och atervinning
av plast. Har kan du ocksa ta del av en film

om plastatervinningsprocessen och delta

i Atervinneriet. www.ftiab.se

Pa avfallsportalen sopor.nu finns mer informa-
tion om avfall som inte &r férpackningar eller
tidningar.

For mer generell information om hur vikan
minska energianvandning och klimatpaverkan
fran vara arbetsplatser besok Stoppa onddan.
www.stoppaonddan.nu

Nagra lastips:
e Information om plast och kemikalier hos
Kemikalieinspektionen:
https://www.kemi.se/privatpersoner/

rad-om-kemikaliesmarta-val/material/plast

e Den nationella plastutredningen Det gar
om vi vill - férslag till en hallbar plast-
anvandning: https://www.regeringen.
se/4aeebe/contentassets/9286487f6ecb4se-
2a2deofgobfeea8e8/det-gar-om-vi-vill--
-forslag-till-en-hallbar-plastanvandning-
sou-201884

e Plastguiden - en app med allt du behdver
veta om plast.
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e Naturvardsverkets ”Fragor och svar om
plast” och deras webbplats:
http://www.naturvardsverket.se/Amnen/Plast/

¢ Reducering av klimatpaverkan fran pla-
statervinning gar att lasa om i rapporten
”Climate benefits of material recycling”
https://backend.orbit.dtu.dk/ws/portalfiles/
portal/113053358/2015_Norden_ Climate Be-

nefits_of Material Recycling.pdf

¢ Kandidatforteckningen, en del av europe-
isk kemikalielagstiftning, Reach:
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/

reach-forordningen/kandidatforteckningen.

Dessutom finns mycket information pa
féljande lankar:
Avfall Sverige, www.avfallsverige.se

Svensk plastindustriférening (SPIF), www.
svenskplast.org

Atervinningsindustrierna, www.recycling.se

Plastics Europe, www.plasticseurope.org

Svensk Plastatervinning, www.svenskplasta-

tervinning.se

Pantamera, www.pantamera.se

Hall Sverige Rent, www.hsr.se
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Jakten pa plasten

Jakten pa plasten - ett samverkansprojekt mellan kommunerna i Uppsala, Linképing,
Norrkdping och Eskilstuna. Malet dr att minska klimatpaverkan fran fossilbaserade
plastprodukter i kommunal verksamhet.

. Q EUROPEISKA
www.jaktenpaplasten.se RAETN - oneN
* * Europeiska
R regionala

utvecklingsfonden
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