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JAKTEN PA PLASTEN

Plast anvdnds ndstan dverallt i vart samhadlle idag och

i stora mangder. Det dr ett anvdandbart material men
var anvandning av plast bidrar ocksa till koldioxid-
utslapp och klimatpaverkan. Det finns flera sitt att
minska klimatpaverkan fran plast, till exempel genom
att minska anvandningen av plast, att byta till produkter
som bestar av andra material eller produkter av ater-
vunnen eller férnybar plast och genom att sortera
plasten rétt. Denna vagledning &r ett stéd till verksam-
heter inom dldreomsorgen som vill minska sin klimat-
paverkan fran plast.

Vad ar plast?

Plast tillverkas av sma molekylara byggstenar, sa kall-
lade monomerer. Dessa binds ihop till [anga kedjor;
polymerer. De vanligaste plasttyperna dr polyeten

(PE), polyetentereftalat (PET), polypropen (PP), poly-
styren (PS) och polyvinylklorid (PVC). Plast ar en stor
grupp material med vitt skilda egenskaper. Plast kan
vara mjukt och formbart som plastfolie, eller hart och
hdllbart som ett vattenrdr. Plast kan ges goda barriar-
egenskaper som okar livsldngden hos vissa livsmedel.
Det ar ett billigt material och dessutom &r det l3tt vilket
minskar brénsledtgangen vid transport av produkter. |
vissa lagen finns det alltsa anledning att vlja plast &ven
ur klimatsynpunkt.

(o] .
Plasten paverkar klimatet
och miljon
99 procent av all plast som tillverkas idag ar baserad pa
olja eller naturgas som &r fossila ravaror. Plasten bidrar
med betydande koldioxidutsldpp bade vid tillverkning
och nér den gar till férbranning efter anvandning.

Plasten, dven sddan som inte baseras pa olja och
naturgas, medfor ocksa andra typer av miljopaverkan.
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Plast ar ett svarnedbrytbart material som i naturen
kan ta hundratals &r att brytas ned. Det betyder att
i princip allt plastskrép som ndgon gang hamnat i
naturen fortfarande finns kvar. Plast kan dven inne-
halla tillsatsémnen som kan vara skadliga fér miljén
och fér mdnniskors hélsa.

Sortera plasten

Privatpersoner och féretag har ett ansvar att sortera
sina forpackningar utifran materialslag for att de ska
kunna atervinnas. | varje verksamhet ska det darfor
finnas méjlighet att sortera plastférpackningar

bade inne i verksamheten och ute i miljorummet.

Ordlista

Fossil plast

Plast som &r tillverkad av fossila ravaror,
framfor allt olja. Den plast som har storst
klimatpaverkan saval vid produktion som
nar den forbrdnns.

Fornybar plast

Férnybar plast ar tillverkad av férnybara
ravaror som till exempel sockerror, majs
eller cellulosa. Férnybar plast har mindre
klimatpaverkan dn fossil plast.

Atervunnen plast

Ravaran till atervunnen plast har varit en
annan plastprodukt i ett tidigare skede.
Atervunnen plast har mindre klimatpa-
verkan an bade fossil och férnybar plast.
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GOr sa har:

a Ga e-utbildningen om plast. E-utbildningen tar 9 Bestam vilka atgdrder ni ska genomfora (se lista
20 minuter att genomfdra. Det ar bra om sa pa sida 6).

manga som mojligt pa arbetsplatsen gar utbild-
ningen. Den ger en bred bild om vad plast ar
och vad vi kan géra for att minska anvandandet
och klimatpaverkan.

Utse en ansvarig for varje atgdrd. Satt ett
datum f6r nar den ska vara genomférd.

o Folj upp att valda atgarder har genomforts.
Ta reda pa vilka plastprodukter ni anvander och

kryssa for i checklistan pa néasta sida.
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Checklista for plastprodukter

Det hér ar de vanligaste plastprodukterna i dldreomsorgen. Satt kryss for de produkter

ni anvander. Lagg till ytterligare plastprodukter pa de tomma raderna.

oo oooddnond
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Engangshandskar

Engangsforkladen

Engdngshaklappar

Engangslakansskydd

Engangssittskydd

Skoskydd

Papperskorgar

Soppasar

Sopsdckar

Koksredskap

Medicinbagare

Engangsmuggar

Engangsbestick

o0 oodndnnod

Sugror

Fryspasar

Plastfolie

Portionsférpackningar for matfett

Pennor

Plastfickor

Plastmappar

Parmar



P3a den hér sidan finns tips pa hur dldreomsorgen kan minska sin klimatpaverkan fran
plast. Ju hégre upp i flodet som atgarder kan genomforas, desto battre for klimatet.

Sétt en skograns vid dérren och ta bort skoskydden. Ta
bort engangsférpackningar med smoérgasfett och lagg
upp anpassad mangd pa en tallrik istdllet. Plastmuggar pa
toaletten ar exempel pa sadant som kan tas bort.

Kan plast-
produkten
tas bort?

Anvand de produkter
ni har tills de &r slut
och nya behéver képas
in. Milj6 och klimat tjanar
pa att alla produkter
anvands sd lange
som méjligt.

Kan ni minska
anvindandet av JA ‘
produkten?

Tvatta och desinficera handerna

¢ istallet for att ta handskar nar det
N. gar. Minska antalet papperskorgar

sa minskar ocksa anvandningen
av plastpasar.

Engangshaklappar, lakansskydd och sittskydd
Kan engangs- kan bytas till tvattbara flergangsalternativ.
produkter bytas Engéngsartiklar fér mat och dryck kan bytas
till ﬂergﬁngs. till flergéngs och forvaringsburkar med lock
produkter? kan erséatta plastfolie.

Kom ihag att
informera berérda
om férandringen Kan den

och varfér ni ersattas med JA ‘

genomfor den. nagot annat?
% ﬁ Koksredskap &r latta att hittaiandra

% material som trd, glas eller metall.
NEJ Medicinbédgare finns i papper.

q Produkter som finns i dtervunnen
L . plast kan vara soppasar och sop-
?rOdUkten L sdckar eller kontorsmaterial som
ater\llunnen pennor och plastfickor.
plast?

Produkter av l:jlnll‘(ls .
&tervunnen eller produkteni

férnybar plast har férnybar
hilften sa stor plast?
klimatpaverkan
som fossil plast.

Produkter som finns i forny-
bar plast kan vara fryspasar,
engangsforkladen och tejp.

Aven om niinte hittat ett sitt att minska
Sortera anvéndningen av plast, &r det viktigt att ni
plastavfallet sorterar alla plastférpackningar sa de gar
ratt! till material3tervinning.
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Atgirder

Kryssa for de atgdarder ni ska genomféra. Fyll i vem i er verksamhet som &r ansvarig for att
atgarden genomfors och sdtt ett datum f6r ndr atgarden ska vara genomford.

I:l Mojliggor sortering av plastférpackningar

for atervinning
Ansvarig:
Klart (datum):

Engangshandskar
I:l Minska
Ansvarig:

Klart (datum):

Engangsforkldden

|:| Byt till tvattbara flergangs
I:I Byt till fornybar plast
Ansvarig:

Klart (datum):

Engangshaklappar

|:| Byt till tvattbara flergéngs
Ansvarig:

Klart (datum):

Engdngslakansskydd

|:| Byt till tvattbara flergangs
Ansvarig:

Klart (datum):

Engdngssittskydd

|:| Byt till tvattbara flergangs
Ansvarig:

Klart (datum):
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Skoskydd
|:| Tabort
|:| Minska

Ansvarig:
Klart (datum):

Papperskorgar

|:| Minska antal och hénvisa
till sorteringsstationer

Ansvarig:
Klart (datum):

Soppasar

|:| Minska

|:| Byt till dtervunnen plast
Ansvarig:

Klart (datum):

Sopsackar

|:| Ta bort
I:I Minska

I:' Byt till atervunnen plast
Ansvarig:
Klart (datum):

Koksredskap

I:I Byt till annat material vid nyinkép
Ansvarig:

Klart (datum):

Medicinbdgare

|:| Byt till flergangs
[] Byt till papper
Ansvarig:

Klart (datum):
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Engangsmuggar
Ta bort
I:l Byt till flergangs
Ansvarig:
Klart (datum):

Engangsbestick

I:' Tabort

[] Byttill flergangs
Ansvarig:

Klart (datum):

Sugror

I:' Tabort
I:l Minska

I:I Byt till papper eller atervunnen plast
Ansvarig:
Klart (datum):

Fryspasar

|:| Tabort
|:| Minska

I:l Byt till fornybar plast
Ansvarig:
Klart (datum):

Plastfolie

|:| Minska
Ansvarig:
Klart (datum):

Portionsférpackningar fér matfett

|:| Tabort
I:l Minska

Ansvarig:
Klart (datum):
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Pennor

I:l Byt till pafyllningsbara pennor
|:| Byt till atervunnen plast
Ansvarig:

Klart (datum):

Plastfickor

I:' Ta bort
|:| Minska

|:| Byt till dtervunnen plast
Ansvarig:
Klart (datum):

Plastmappar
|:| Tabort

I:' Minska

I:l Byt till papper eller atervunnen plast
Ansvarig:
Klart (datum):

Parmar

|:| Tabort
[] Minska

[[] Byttill kartong eller dtervunnen plast
Ansvarig:
Klart (datum):

Annan atgard:
Ansvarig:
Klart (datum):

Annan atgérd:
Ansvarig:
Klart (datum):

Annan atgard:
Ansvarig:
Klart (datum):
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Jakten pa plasten

Jakten pa plasten - ett samverkansprojekt mellan kommunerna i Uppsala, Linképing,
Norrkoping och Eskilstuna. Malet &r att minska klimatpaverkan fran fossilbaserade
plastprodukter i kommunal verksamhet.

EUROPEISKA
UNIONEN
Europeiska
regionala
utvecklingsfonden

www.jaktenpaplasten.se
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http://www.jaktenpaplasten.se
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