
 

 

 

Grillning – rök och lukt 
Under sommarhalvåret är det många som tycker om att grilla sin mat utomhus både på 
balkonger och i trädgårdar. Tyvärr finns det även nackdelar med grillning. Rök och matos 
stör och närboende. 

Miljökontoret tar varje år emot ett antal klagomål från personer som anser sig vara störda av 
grannars rök och lukt från grillning. 

Om ni trots allt väljer att grilla tänk då på följande: 

● Ska ni köpa en grill, välj en som inte ryker till exempel en elgrill.  
● Undvik tändvätska till kolgrill, använd i första hand en så kallad el-tändare eller 

tändrör, tändklossar eller tändpapper i stället. 
● I vissa bostadsområden finns inskrivet i stadgarna hur och när grillning får ske. Kolla 

med fastighetsägaren eller bostadsrättsföreningen vad som gäller i Ditt område. 
● På stranden och på liknande platser är grillning tillåten vid speciellt utmärkta 

grillplatser. Annars krävs tillstånd från polismyndigheten vid grillning på offentlig 
plats. 

● Störs ni av rök och lukt från grillning, kontakta i första hand den som grillar och/eller 
fastighetsägaren och framför era synpunkter. 

Miljökontoret anser generellt att: 

● Grillning på balkong, altan eller inom sluten gård är olämpligt om man bor i 
flerfamiljshus. 

● Miljökontoret hänvisar i första hand till att fastighetens eventuella bestämmelser 
angående grillning ska följas. 

● Det finns även en risk för att grannar kan bli störda vid annat boende än 
flerfamiljshus, så tänk på var grillen placeras och hur röken sprids.  


