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Anhorigcenter finns for dig som
ar anhorig, ar 6ver 18 ar och
bor i LinkGpings kommun

Anhorig ér du som hjélper, stéttar eller kénner oro for en
nérstaende och sjalv behdver stdd for att orka. Personen

som tar emot din hjlp kallas fér nérstaende och behdver

inte vara slakt med dig. Vi har tystnadsplikt och beséken
ar kostnadsfria.

Viktigt att tinka pa som anhérig

Det &r viktigt att du som &r anhérig ger dig sjélv tid fér aterhamtning
och inte bortser fran dina egna behov. Ibland kan det dock vara svért
att ens tanka tanken pa egna behov eller egen halsa, d& man under
lang tid satt sig sjélv at sidan. Du som stédjer en narstéende kan ibland
behdva eget stod for att orka med anhdrigskapet i vardagen.

Enskilda stodsamtal

P& Anhdrigcenter kan du fa enskilda stédsamtal som fokuserar pa
din unika anhorigsituation och du kan i lugn och ro dela tankar och
oro fér din narstaende.

Enskilda efterlevandesamtal

Anhérigcenter erbjuder dig som har férlorat en narstédende efter-
levandesamtal. Har fér du i lugn och ro beratta hur du mar samt
dela tankar och kanslor kring din sorg.



Samtalsgrupper

Att f& méta andra anhdriga i liknande situation som du sjélv kan vara
b&de upplyftande och stirkande. Det kan kénnas tryggt att f& samtala
med andra personer som forstar, samt att dela kunskaper och tips
om hur du kan hantera vardagen.

Aktiviteter och tematraffar

Anhdrigcenter erbjuder aktiviteter och tematréffar utifrdn behov och
efterfrdgan. Om du har férslag pé innehall &r du vilkommen att héra
av dig till oss pd Anhdrigcenter.

Oppna Café-traffar

Information om tider fér vara dppna Café-traffar finner du pd Anhérig-
centers hemsida. Fika erbjuds till sjalvkostnadspris.

Om du har férslag pa tematraffar eller andra aktiviteter &r du valkommen
att hora av dig till oss pa Anhdrigcenter.

Valkommen

Kontakta oss via telefon eller e-post om du behéver

radgivning eller stéd i din anhérigsituation. Besdk gérna
var hemsida fér mer information och aktuellt program.




Till medarbetare i Link6pings kommun
eller externa verksamheter

Onskar ni i er verksamhet att vi kommer till er och informerar om
Anhérigcenter s& ar ni vdlkomna att héra av er till oss.

Kontakt

anhorigcenter@linkoping.se
013-26 3195
Brigadgatan 14A (gaveln av huset)

Kontakta oss pa var telefontid
Helgfri mandag-fredag kl 8.30-9.30

Ovrig tid kan du l1amna meddelande p& telefonsvararen,
vi kontaktar dig sé snart vi kan.
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