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Kod Utredande och Behandlande Forklaringstexter
QG008 [Aktiv eller passiv traning av muskel- [Behandling med aktiva, aktivt avlastade eller passiva rorelser i syfte att
och ledrorlighet bibehalla eller 6ka rorlighet samt stimulera till muskelaktivitet. ICF
b710, b720
QD012 |Andningstraning Traning av nedsatt rorlighet, andningsdjup, andningsmuskelfunktion
och andningsmonster samt instruktion i sekretmobiliserande tekniker
och inhalationsteknik. Integrering av andning i kroppsmedvetandet
inklusive aktiviteter i det dagliga livet. Inkluderar lageséndring. ICF
b440, b445
QTO009 [Anpassning av boende/hemmiljé Ge forslag till anpassning, utformning av produkter och teknik i
hemmiljén. ICF e155
QT010 |Anpassning av den fysiska miljon Anpassning av fysisk miljé med tanke pa ljusférhallanden,
ljudférhallanden, forekomst av vibrationer, luftkvalitet. ICF €240, €250,
€260
QTO003 [Anpassning av produkter och teknik i [Anpassa, flytta om, stélla undan, produkter, inventarier och mébler for
det dagliga livet att mojliggodra eller underlatta att aktiviteter i det dagliga livet kan
utféras pa ett sakert satt. ICF e115
QTO019 |Anpassning av tidigare forskrivet Atgard dar tidigare forskrivet hjalpmedel anpassas och som inte
hjalpmedel innebar en ny forskrivning
QNO020 [Assistans vid fodointag Assistera vid fédointag genom att t.ex. sonderdela mat, dimensionera
portioner, organisera upplagg pa tallrik dar individen sjalv genomfér en
del moment i proceduren. Atstédjande atgard. ICF d550, d560
QNO11 |Assistans vid munvard Assistans vid munhygien dar individen behdver hjalp med alla eller en
del moment i proceduren. ICF d520
QNO002 [Assistans vid personlig vard Assistans vid personlig vard dar individen behdver hjalp med alla eller
en del moment i proceduren som innefattar att med lampliga metoder
och material tvatta och torka sig, ta hand om sin kropp och
kroppsdelar, kla sig, ata och dricka och skéta sin egen hélsa. ICF d510
- d570
QMO009 |Assistans vid andring och Assistans i att inta och andra kroppsstallning, att bibehalla en
bibehallande av kroppsstallning samt |kroppsstalining samt vid éverflyttning fran en yta till en annan utan att
overflyttning andra kroppsstallning, dar individen behdver hjalp med alla eller en del
moment i proceduren. ICF d410 - d420
DV005 [Avlagsnande av drénage -
TQX40 |Avlagsnande av hudsuturer -
DV152 |Avlagsnande av kvarliggande T.ex. tunn plastkateter, subkutan nal
subkutan infart Kommer under 2025
DV149 |Avlagsnande av perifer venkateter Kommer under 2025
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DK021

Avlagsnande av urinkateter

For insattande, se TKC20 Kateterisering av urinblasa genom urinroret.
Utesluter: Avlagsnande av suprapubisk kateter, se DK023

QG007

Avspanningstraning

Traning enligt olika metoder fér avspanning/ avslappning. ICF b780,
d240

QBO001

Balanstraning

Traning i att bibehalla balans eller kompensera for eventuell
falltendens. ICF b235

PDO0O07

Beddmning av andningsfunktioner

Beddmning av rorlighet, andningsdjup, andningsmuskelfunktion och
andningsmaonster samt hur andningen integreras i kroppsmedvetandet
och aktiviteter i det dagliga livet. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade beddémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF b440, b445

PR003

Beddmning av ekonomiskt liv

Beddmning av att engagera sig i grundlaggande och komplexa
ekonomiska transaktioner sasom att anvanda pengar for att kdpa varor
och tjanster eller att spara pengar, innefattar utbyte av kapital eller
egendom och skapande av ekonomisk vinst eller varde, att ha kontroll
Over ekonomiska resurser, forsakra sig om ekonomisk trygghet for
nuvarande och framtida behov. Innefattar att bibehalla ett bankkonto,
att bedriva affarsverksamhet samt egna ekonomiska resurser och
allmanna ekonomiska rattigheter. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF d860 - d879

PMO006

Beddmning av att anvanda hand och
arm

Bedomning av koordinerade handlingar som kravs for att flytta foremal
eller hantera dem genom att anvanda hander och armar t.ex. att kasta
eller fanga ett féremal. Innefattar insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF d445

PLO04

Beddmning av att anvanda
kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker

Beddmning av anvandandet av olika utrustningar och tekniker fér
kommunikation. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF d360

PMO10

Bedodmning av att anvanda
transportmedel

Beddmning av att anvanda offentliga transportmedel som buss,
sparvagn, tag. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF d470




¥ Linkoping

4 (24)

Datum Dnr VAN 2024-1504
2025-04-22 Rev 3
Projektgruppen for

Halsoarendet

Kod

Utredande och Behandlande

Forklaringstexter

PR002

Bedodmning av arbetsférmaga och
sysselsattning

Beddmning av att vara engagerad i de uppgifter och handlingar som
kravs for att forbereda sig for, skaffa och bibehalla en betald
anstallning eller obetald sysselséattning samt att avsluta denna.
Innefattar ocksa att kunna vara engagerad i uppgifter som kravs pa
arbetet som att vara narvarande under den tid som kravs, att kunna
handleda och bli handledd. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF d840 - d859

PMO002

Beddmning av att bibehalla en
kroppsstallning

Beddmning av att bibehalla en kroppsstallning (inkluderar
kroppshallning) sasom forbli liggande, sittande eller stdende. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF d415. Utesluter PM001, PM003

PKO001

Beddmning av att féreta en enstaka
uppgift

Beddmning av genomférande av handlingar som sammanhanger med
de psykiska eller fysiska komponenterna i en enstaka uppgift sdsom
att pabdrja en uppgift, organisera tid, rum och material. Planera, satta
mal, genomfdra och avsluta samt uppratthalla en uppgift. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF d210

PMO009

Beddmning av att forflytta sig med
hjalpmedel

Beddmning av att forflytta sig med rullstol, anvanda ganghjalpmedel.
Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d465

PK003

Beddmning av att genomféra daglig
rutin

Beddmning av genomférande av enkla eller samordnade handlingar
for att planera och hantera tid och energi vid genomférandet av de
aktiviteter som innefattas i dagliga rutiner under hela dygnet. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF d230

PMO07

Beddmning av att ga

Beddmning av forflyttning till fots sdsom att promenera, ga framlanges,
baklanges eller i sidled, kortare eller langre strackor inomhus eller
utomhus, att ga pa olika underlag samt runt hinder av olika slag eller i
trappa. Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade beddémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d450, d451

PK004

Beddmning av att hantera stress och
andra psykologiska krav

Beddmning av genomférande av enkla eller sammansatta och
samordnade handlingar for att klara av de psykologiska krav som stélls
for att genomféra uppgiften. Innefattar att hantera ansvarstagande,
stress och kris. Innefattar insamling och analys av information fran
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exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF d240

PP002

Beddmning av att inképa dagligvaror

Insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation
gallande att genomféra husliga och dagliga sysslor och uppgifter i
hemmet. Innefattar att skaffa bostad, mat, kldder och andra
fornddenheter, halla rent, reparera och ta hand om personliga och
andra hushéllsgdéromal samt att hjalpa andra. Overgripande kod inom
avsnittet ICF d610 - d699

PLOO3

Beddmning av att kunna konversera
och diskutera

Beddmning av att kunna konversera och diskutera med en eller flera
personer. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF d350, d355

PN004

Bedodmning av att kla pa och av sig

Beddmning av pa- och avkladning av klader och skor samt val av
[dmplig kladsel. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF d540

PNOO3

Beddmning av att skéta sina
toalettbehov

Beddmning av att kontrollera och skéta urinering, avféring och skéta
menstruation, komma till IAmplig plats och stéllning samt hantering av
klader. Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d530

PNO08

Beddmning av att skéta sin egen
halsa

Beddmning av att tillférsakra sig fysisk bekvamlighet, halsa och fysiskt
och psykiskt valbefinnande, sasom att uppratthalla [amplig kost och
niva av fysisk aktivitet samt undvika halsorisker. Innefattar egenvard,
att soka professionell hjalp och att félja medicinska ordinationer och
andra halsorad. Innefattar aven insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF d570

PNO10

Beddmning av att skéta sin fysiska
aktivitet

Beddmning av formagan till fysisk aktivitet och ta hand om sig sjalv
genom att uppratthalla eller forbattra fysisk kondition. Innefattar aven
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation
Kommer att komma in under 2025

PNOO1

Beddmning av att tvatta sig

Beddmning av att tvatta och torka delar av eller hela kroppen med
lampliga metoder och material. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade bedéomningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF d510
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PP003

Beddmning av att utféra
hushallsgéromal

Beddmning av att planera, organisera, laga och servera enkla eller
sammansatta maltider, att halla rent i hemmet, att rengdra kék och
koksredskap, stdda bostaden, férvara dagliga férnédenheter och pa
l[Bmpligt satt ta hand om avfall, samla ihop, tvatta, torka, vika och
stryka klader samt putsa skor, att till olika sysslor anvanda lampliga
hushallsapparater. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF d630 - 649, d6403

PLOO1

Bedbmning av att vara mottagare

Bedbmning av att vara mottagare av verbala och icke verbala
meddelanden, inklusive teckensprak samt ta emot skrivna
meddelanden. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF d310 - d329

PL0O02

Beddmning av att vara séndare

Beddmning av att tala, uttrycka sig icke verbalt inklusive att meddela
sig pa teckensprak samt att skriva meddelanden. Innefattar insamling
och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF d330 - d349

PNO002

Beddmning av att varda sin kropp

Bedomning av att skéta hud, téander, har, naglar och kénsorgan.
Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d520

PMO001

Beddmning av att andra
kroppsstallning

Beddmning av att inta eller andra kroppsstallning (inkluderar
kroppshallning) fran olika utgangsstallningar sasom liggande, sittande
eller staende. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF d410. Utesluter PM002, PM003

PNOO5

Bedodmning av att ata och dricka

Beddmning av genomférandet av samordnade handlingar sa som att
skara eller bryta maten i bitar, 6ppna flaskor och burkar, blanda dryck,
anvanda bestick samt att féra mat och dryck till munnen och att ata
och dricka pa ett kulturellt accepterat satt. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF d550, d560

PEO0S

Beddmning av avféringsfunktioner

Beddmning av viliemassig kontroll dver elimineringsfunktionen.
Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade beddémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b525

PB003

Beddmning av balansfunktion

Beddmning av att bibehalla balans och undvika risk att falla. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
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beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b235

PT001

Beddmning av behov av
omgivningsanpassning i det dagliga
livet

Beddmning av behov av att anpassa, flytta om, stalla undan, produkter,
inventarier och mdébler for att maéjliggéra eller underlatta att aktiviteter i
det dagliga livet kan utféras pa ett sakert satt. Innefattar stédjande
produkter och teknik (hjalpmedel) och allmanna produkter och teknik
for personligt bruk sasom textilier, klader, mébler och redskap.
Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF e115

PB008

Beddmning av beroéringsfunktion och
temperatur

Bedbmning av att kanna ytlig berdring, varme och kyla, vibration, tryck,
form och material. Innefattar bedémning av kanslighet for ett
obehagligt eller skadligt sinnesintryck som kéldintolerans. Innefattar
aven insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b265, b270

PEOO7

Beddmning av besvar relaterat till
matsmaltning

Beddmning av fornimmelser som uppstar genom att ata, dricka eller
darmed relaterade matsmaltningsfunktioner. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b535

PDO003

Beddmning av blodkarlsfunktioner

Undersokning av perifer cirkulation, arteriellt och/eller vendst blodflode.
Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b415

PTO09

Beddmning av boendemiljo

Beddmning av individens boendemiljo relaterat till aktuellt halsotillstand
och behovet av anpassning och utformning av produkter och teknik.
Innefattar design, konstruktioner, byggnadsteknik och
byggnadsprodukter for entréer och utgangar, toaletter och
forflyttningsvagar som skapats for privat bruk. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF e155

PAO11

Beddmning av emotionella funktioner

Beddmning av specifika psykiska funktioner som hanfér sig till kanslo-
och affektkomponenterna i tankeprocesserna. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b152
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PEO12

Beddmning av endokrina funktioner

Bedodmning av funktioner av endokrina system som paverkar alla
organ och celler i kroppen samt produktion och reglering av
hormonnivaer som syftar till att uppratthalla balans och livsfunktioner.
Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade beddémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b555

PA006

Beddmning av energi och
driftfunktioner

Bedomning av allmanna psykiska funktioner av fysiologiska och
psykologiska mekanismer som gor att en person envist stravar efter att
tillfredsstalla specifika behov och allmanna mal. Innefattar bedémning
av energiniva, motivation, aptit, begar efter substanser, impulskontroll.
Innefattar &ven insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b130

PMO012

Beddmning av fallrisk

Sammanvagd bedémning av fallrisk baserat pa insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
Separata KVA-koder kan anvéndas for att ange de specifika atgarder
som ingar i riskbedémningen. ICF d410, d415, d450

PMO005

Beddmning av finmotorik

Beddmning av koordinerade handlingar som kravs for att hantera
foremal, plocka upp, behandla och slappa dem t.ex. plocka upp ett
mynt fran ett bord. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade beddmningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF d440

PTO10

Beddmning av fysisk miljo

Beddmning av individens fysiska miljo relaterat till aktuellt halsotillstand
och behovet av anpassning och utformning av produkter och teknik
gallande ljus, ljud, vibration och luftkvalitet. Kan innefattas i en
arbetsplatsutredning. Innefattar insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF €240, 250, €255,
€260

PB010

Beddmning av férnimmelser férenade
med 6gat och angransande strukturer
samt funktioner hos strukturer intill
Ogat

Bedodmning av funktioner hos strukturer i och runt 6gat som underlattar
synfunktioner samt fornimmelser av trétthet, torrhet, klada och liknande
fornimmelser i 6gat. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF b215, b220

PDO0O10

Beddmning av férnimmelser i
samband med hjart-karlfunktioner och
andningsfunktioner

Beddmning av férnimmelser som t.ex. att hjartat hoppar éver ett slag,
hjartklappning och otillracklig andning. Innefattar insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b460
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PFOO7

Beddmning av férnimmelser i
samband med genitala och
reproduktiva funktioner

Beddmning av férnimmelser i samband med samlag, menstruation och
relaterade genitala eller reproduktiva funktioner sasom smarta och
obehag vid samlag, smartsamma menstruationer, heta vallningar
under menopaus, nattsvettningar under menopaus, férnimmelser
forknippade med sjalvstimulering av kdnsorgan. Innefattar insamling
och analys av information frdn exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b670

PH004

Beddmning av férnimmelser som
hanger samman med huden

Beddmning av férnimmelser som hanger samman med huden sasom
klada, brannande kansla och krypningar. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b840

PGO007

Beddmning av gangmonster

Beddmning av gangmaonster och I6pning eller andra rérelser med hela
kroppen. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF b770

PT002

Beddmning av hjalpmedelsbehov

Beddmning av behov av hjélpmedel i det dagliga livet, for forflyttning
och transport, kommunikation och fér anvandning i utbildning, arbete,
sysselsattning och vid aktiviteter relaterade till kultur, rekreation och
sport. Innefattar allmanna och stédjande produkter och teknik.
Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF e115 - e145

PDO008

Beddmning av hostfunktion

Beddmning av hostfunktion och sekretmobiliserande tekniker och av
inhalationsteknik. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF b450

PHOO1

Beddémning av huden

Beddmning av hudens beskaffenhet. Innefattar insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b810

PAO14

Beddmning av hdgre kognitiva
funktioner

Beddmning av psykiska funktioner som beslutsfattande, abstrakt
tankande, planering och utférande av planer, mental flexibilitet och att
fatta beslut om vilket beteende som ar pakallat under vilka
omstandigheter, ofta benamnda exekutiva funktioner. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b164
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PG005

Beddmning av icke viliemassiga
rorelsereaktioner

Beddmning av posturala reaktioner sdsom uppratnings-, jamvikts-,
balans- och skyddsreaktioner. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF b755

PAO03

Beddmning av intellektuella
funktioner

Beddmning av den intellektuella utvecklingens funktioner, intellektuell
utvecklingshdmning, psykisk utvecklingshamning, demens. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b117

PGO001

Beddmning av ledroérlighet

Beddmning av ledrorlighet genom aktiva och passiva rorelser samt
manuella metoder. ICF b710, b720

PGO002

Beddmning av ledstabilitet

Bedbmning av ledstabilitet genom aktiva och passiva rorelser samt
manuella metoder. ICF b715

PA0O1

Beddmning av medvetandefunktioner

Beddmning av medvetandegrad. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF b110

PQO001

Beddmning av mellanmanskliga
interaktioner

Beddmning av att bygga upp och hantera alla typer av relationer samt
avsluta dessa pa ett socialt Iampligt satt. Att kunna reglera sitt
beteende i interaktioner med andra samt att vara medveten om och
bibehalla socialt utrymme mellan sig sjélv och andra pa ett socialt och
kulturellt ldampligt satt. Innefattar insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF d720

PA009

Beddmning av minnesfunktioner

Beddmning av korttidsminne, langtidsminne samt att aterge minnen.
Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b144

PG003

Beddmning av muskelfunktion

Beddmning av muskelstyrka, uthallighet, muskellangd, muskeltonus
med manuella metoder eller apparater inkl. tendinittest. ICF b730,
b735, b740

PA002

Beddmning av orienteringsfunktioner

Beddmning av orientering till tid, rum och person, orientering till sig
sjalv och andra. Desorientering till tid, rum och person. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b114

PDO005

Beddmning av ortostatism

Beddmning av ortostatiska besvar vid t.ex. lagesandringar. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b420
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PAO12 |Beddmning av perceptuella funktioner|Beddmning av psykiska funktioner som att kdnna igen och tolka
sinnesstimuli. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF b156
PTO11 Beddmning av personligt stod fran Beddmning av manniskor och djur som ger praktiskt fysiskt eller
omgivningen emotionellt stdéd, uppfostran, skydd och hjalp och som har relationer till
individen i hemmet, pa arbetsplatsen, i skolan eller vid lek eller i andra
avseenden av de dagliga aktiviteterna. Innefattar insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF €310 - €360
PB007 |Beddmning av proprioceptiv funktion [Bed®mning av att férnimma kroppsdelars inbdrdes lage och relation till
varandra samt ledkansel. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF b260
PAO15 |Beddmning av psykiska Bedomning av att mottaga/forsta sprak och uttrycka sig sprakligt i tal,
sprakfunktioner skrift och/eller tecken. Innefattar bedémning vid afasi. Innefattar aven
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b167
PAO10 |Beddmning av psykomotoriska Beddmning av specifika psykiska funktioner for kontroll ver motoriska
funktioner och psykologiska handelser pa kroppsniva. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b147
PS002 |[Beddmning av rekreation och fritid Beddmning av att kunna utféra och vara engagerad i lek, spel, sport,
konst, kultur, hobbies, resor och umgange, spontana och organiserade
fritidsaktiviteter t.ex. fysisk trédning, néjen, bio, teater, konstutstalining,
eget utdvande av konsthantverk eller handarbete, att spela
musikinstrument, turism och fritidsresor. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF d920. Utesluter: religion och andlighet, politiskt liv och
medborgarskap, betald och obetald sysselsattning
PF008 |Beddmning av risk for Sammanvagd beddmning av risk for blasdysfunktion baserat pa

blasdysfunktion

insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
Separata KVA-koder kan anvéandas for att ange de specifika atgarder
som ingar i riskbedémningen. ICF b620




¥ Linkoping

12 (24)

Datum Dnr VAN 2024-1504
2025-04-22 Rev 3
Projektgruppen for

Halsoarendet

Kod

Utredande och Behandlande

Forklaringstexter

PNO09

Beddmning av risk for ohalsa i
munnen

Sammanvagd beddémning av risk for ohalsa i munnen baserat pa
insamling och analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
Separata KVA-koder kan anvéndas for att ange de specifika atgarder
som ingar i riskbeddmningen. ICF d5708A

PHO002

Beddmning av risk for trycksar

Riskbeddmning for trycksar. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF b810

PEO17

Beddmning av risk fér undernaring

Sammanvagd beddmning av risk for undernaring baserat pa insamling
och analys av information frdn exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
Separata KVA-koder kan anvandas for att ange de specifika atgarder
som ingar i riskbedémningen. ICF b510

PB009

Beddmning av smarta

Bedodmning av individens smartupplevelse, risk for utveckling av
langvarig smarta/besvar. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation

PE002

Beddmning av svaljfunktion

Beddmning av att forflytta mat och dryck genom munhéla, svalg och
matstrupe till magsécken med Iamplig frekvens och hastighet.
Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b510

PAOO7

Beddmning av sdmnfunktioner

Beddmning av funktioner som sdbmnmangd, insomning,
somnunderhall, somnkvalitet, somncykeln, sdomnldshet, hypersomn,
narkolepsi. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF b134

PAO13

Beddmning av tankefunktioner

Bedodmning av tanketempo, organisation i tankeprocessen, malinriktat
och logiskt tdnkande. Innefattar insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF b160

PAO05

Beddmning av temperament och
personlighetsfunktioner

Beddmning av allménna psykiska funktioner i en persons
konstitutionella disposition att reagera pa ett sarskilt satt i situationer
och som innefattar den uppsattning av psykiska egenskaper som gor
att en person klart skiljer sig fran andra. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b126
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PDO009 |[Beddmning av tolerans for fysisk Beddmning av kondition, uthallighet och tolerans for fysiskt arbete.
anstrangning och uthallighet Innefattar insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b455
PA008 Beddémning av Bedodmning av att vidmakthalla uppmarksamhet, skifta
uppmarksamhetsfunktioner uppmarksamhet, fordela uppmarksamhet samt koncentration,
distraherbarhet. Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF b140
PF002 |Beddmning av urineringsfunktioner |Beddmning av backenbottenmuskulatur, urineringsfrekvens och mangd
samt frekvens och mangd vid lackage. Innefattar insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation
samt miktionsanamnes, miktionsobservation/flodes- och
resurinobservation (MKO/FRO), under halv- eller heldag. ICF b620
PB004 |Beddmning av fornimmelser i Beddmning av individens féornimmelse av dronsus (tinnitus), yrsel,
samband med horsel och vestibular  |kénsla av att falla, irritation i 6rat, 6rontryck, illamaende i samband
funktion med yrsel eller svindel. Innefattar insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF b240
PEO06 [Beddmning av viktuppehallande Beddmning av funktioner att halla lamplig kroppsvikt, innefattande
funktioner viktokning under utvecklingsperioden. Innefattar insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller observation.
ICF b530
PEO10 |Beddmning av varmereglerande Beddmning av funktioner for reglering av kroppstemperatur,
funktioner temperaturmatning ingar. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF b550
PEOO9 [Beddmning av vatskebalans Bedodmning av funktioner for reglering av vatten, mineraler och
elektrolyter i kroppen. Innefattar insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF b545
QCO000 [Behandling relaterad till rst- och Traning av rést- och talfunktioner. Overgripande kod inom avsnittet ICF
talfunktioner b310 - b399
QD002 |Cirkulationsbeframjande atgarder Roérelsetraning och lagesférandring for att 6ka det arteriella och/eller
venosa blodflodet. Ingar: Traning av perifer cirkulation,
icke-farmakologisk trombos- och 6demprofylax. ICF b415
PHO005 |Enkel fotundersodkning Inspektion av foten, undersokning for att finna felstallningar, test av

kanseln, palpation av pulsar. Utesluter: Fotvard, se QH005
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DV131 |Enkla rad om fysisk aktivitet Information och korta, generella rad om fysisk aktivitet
DV141 Enkla rad om matvanor Information och korta, generella rad och rekommendationer om
matvanor
GA002 [Extra tillsyn Observation av patienten i syfte att vid behov kunna ingripa om fara for
patientens eller annans liv eller hdlsa uppstar. Se aven XV014
QBO003 |Fallprevention Forebyggande atgarder for att minimera risken for fallskada. Innefattar
fallskyddstraning, information och radgivning, anpassning av
omgivningen, 6kad uppmarksamhet. Specifika atgarder kan registreras
separat. ICF b240
QMO015 [Gangtréning Traning i att forflytta sig till fots, steg for steg, att promenera, ga
framlanges, baklanges eller i sidled, kortare eller langre strackor,
inomhus eller utomhus, att ga pa olika underlag samt runt hinder av
olika slag. Innefattar traning av gangmonster, protestraning, gaskola.
ICF d450, b770
QTO007 |Hjalpmedelsradgivning Ge allmanna rad om lampligt hjalpmedel samt dess anvandning. Avser
radgivning for hjalpmedel innan det ar aktuellt med utprovning och
forskrivning eller for hjalpmedel som ej forskrivs. ICF €115 - e135,
e140, e145
QD015 [Hosttraning Manuell behandling, inlérning och tréning av hostfunktion och med
sekretpaverkan. ICF 450
QHO010 |Hudrengéring Tvatt av huden i relation till hudens behov, eliminera kontakt med
externa skadefaktorer. ICF b810, b840
XS012 |Information och radgivning med Telefonsamtal med patient. Samtalet ska journalféras
patient per telefon
QV010 |Information/undervisning om Instruktioner och/eller uppfdljning av arbetsteknik, arbetsstallningar,
ergonomi avlastning
QV001 [Information/undervisning om Information, undervisning, radgivning eller handledning i syfte att 6ka
halsa-ohalsa individens kunskap, fardighet, forstaelse, motivation,
handlingsberedskap och verklighetsférankring som foérutsattningar for
att skota sin egen halsa. Innefattar primar prevention, patientskolor.
ICF d570
QV002 |Information/undervisning om Information och undervisning om sjukdom, skador och funktionshinder
halsoproblem och deras behandling. Innefattar sekundar prevention. ICF d570
QV008 [Information/undervisning om Muntlig och skriftlig sexualupplysning inklusive information och

sexualitet

undervisning om preventivmedel. ICF d570
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QV021 [Inhdmtande av information vid Annan halso- och sjukvardspersonal an lakare inhamtar information vid
lakemedelsgenomgang enkel eller fordjupad Iakemedelsgenomgang enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS 2017:37 med
andringsforfattningar. Innefattar insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. Atgarden avser framst
anvandning inom kommunal halso- och sjukvard
QF003 [Inkontinensvard Hjalp med att framja kontinens och att uppréatthalla en hel hud i
perinealomradet. ICF b620
DV060 [Inlaggning av kvarliggande subkutan |T.ex. tunn plastkateter
infart
SP021 Inlaggning av perifer venkateter -
GD002 (Intyg, enklare Till exempel sjukintyg, friskintyg, kérkortsintyg, handikapperséttning,
intyg till skolor etc.
GDO003 [Intyg omfattande T.ex. LUH, intyg fér bostadsanpassning eller annat intyg av
motsvarande omfattning
DV046 [lordningstallande och dverlamnande [Inkluderar dosrulle och dospase, medicindosett, lakemedelskarusell.
av dosett eller enstaka (Har dokumenteras dven blodgivning - Lokalt tilldgg)
lakemedelsdos
Uppdateras till detta namn under
2025
TKC20 |Kateterisering av urinblasa Innefattar: Dranage och kateterbyte. Utesluter: Fér aviagsnande av
urinkateter, se DK021; For inldggande av suprapubisk kateter, se
DKO010
AE004 |Klinisk undersdkning av munhala och |-
tander
GDO015 [Klinisk undersékning i samband med [Klinisk undersdkning vid férvantat dédsfall enligt SOSFS 2005:10 3
forvantat dodsfall kap. 1-2 §, utford av legitimerad sjukskoterska. Utesluter:
Konstaterande av dddsfall, se GD006; Omhandertagande av avliden,
se QX007. ICF b410, b440
QHO011 |Kladstillande behandling Avtvattning, latta klader, svalt sovrum. Mjukgérande behandling.
Undvikande av uttorkning, stress, varme, alkohol, kryddor etc. som
sanker kladtroskeln. ICF b840
QAO011  [Kognitiv funktionstréning Traning av psykiska funktioner som beslutsfattande, abstrakt tdnkande,

planering och utférande av planer, mental flexibilitet och att fatta beslut
om vilket beteende som ar pakallat under vilka omstandigheter, ofta
bendmnda exekutiva funktioner. ICF b164
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DP005

Kompressionsbehandling

Omfattar aktiviteter vid 6dem som lindning, bandagering, utprovning av
kompressionshandskar och kompressionsstrumpor. Omfattar ej
lymfdranagebehandling.

QG005

Koordinationstraning

Behandling, inldrning och traning av balans mellan agonister och
antagonister, huvudkontroll, balans, 6ga-handkoordination,
koncentration. ICF B760

XS007

Konferens med patient

Konferens med patient och/eller patientens foretradare
(vardnadshavare, god man, anhérig, narstaende eller annan som
patienten sjalv utsett som foretradare) och halso- och
sjukvardspersonal fran ett eller flera vardomraden. Sammanfattning av
anamnes och kliniska fakta. Beslut om fortsatt diagnostik och terapi.
Eventuella évriga atgérder, t.ex. biopsier, kodas separat. Atgarden
konferens med patient anvands aven vid olika former av vardplanering.
Inkluderar natverksméte

XS008

Konferens om patient

Konferens utan att patienten och/eller patientens foretradare
(vardnadshavare, god man, anhérig, narstaende eller annan som
patienten sjalv utsett som foretrddare) ar ndrvarande. Sammanfattning
av anamnes och kliniska fakta. Beslut om fortsatt diagnostik och terapi.
Eventuella 6vriga atgarder, t.ex. biopsier, kodas separat. Kan omfatta
en eller flera yrkeskategorier fran en eller flera olika specialiteter. Varje
deltagare kan dokumentera sin insats. Inkluderar natverksmote

DV041

Koppling av subkutan eller intravenos
pump

Koppling av extern pump for administration av lakemedel

QA014

Kroppsmedvetandetraning

Traning i att forbattra den medvetna och omedvetna uppfattningen om
kroppen, kroppsbild. Yoga, gigong, rytm & rérelse, KROK ingar. ICF
b180

QMO004

Kroppsplacering

Medveten placering av individ eller kroppsdel for att framja fysiskt
och/eller psykologiskt valbefinnande t.ex. i rullstol. ICF d415

AV084

Langdmatning (kroppslangd)

QG009

Manuell muskel och ledbehandling

Manuell behandling eller manipulation av muskler och leder i form av
exempelvis ledfrigdring. Innefattar: Traktionsbehandling. Utesluter:
Massage, se QB007. ICF b710, b720

QBO007

Massage

Taktil stimulering, berdring, klassisk och andra former av massage,
mjukdelsmobilisering och mjukdelsbehandling samt
triggerpunktsbehandling. ICF-kod b280

XV028

Medverkan i brytpunktssamtal

Annan halso- och sjukvardspersonal deltar i samtalet mellan ansvarig
lakare eller tjanstgbérande lakare och patient om stallningstagandet att
overga till palliativ vard i livets slutskede. Utesluter: Brytpunktssamtal

XV018
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QAO007 [Minnestraning Traning av minnesfunktion genom att anvanda olika minnestekniker
t.ex. visualisering, minnesspel, associeringsteknik. ICF b144
QX002 [Minskning av risken for att en individ [Hjalpa individen att minska eller utesluta beteenden som skadar den
skadar sig sjalv egna kroppen
AV027 Monitorering av pagaende Fortlépande, frekvent aterkommande, kontroll av l1akemedlets effekt,
ldkemedelsbehandling t.ex. antikoagulantiakontroll inklusive ordination. Ldkemedel kan anges
genom tillagg av ATC-kod
XV022 |Méte foér enkel Annan halso- och sjukvardspersonal deltar tillsammans med lakare i
lakemedelsgenomgang motet for enkel lakemedelsgenomgang enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS 2017:37 med
andringsforfattningar. Atgarden avser framst anvandning inom
kommunal halso- och sjukvard
QG003 |Muskelfunktions- och styrketraning Behandling och traning av muskelstyrka och uthallighet med eller utan
belastning, olika redskap eller aktiveringsapparater, inklusive
tonusnormalisering, muskelidentifiering. ICF b730 - 740
DV051 [Nutritionsbehandling, individuellt Ordination och uppf6ljning av behandling med individuellt anpassad
anpassad kost kost inklusive anpassad maltidsordning. Utesluter:
Nutritionsbehandling, specialkost (DV139)
DV052 [Nutritionsbehandling, Ordination och uppfdljning av behandling konsistensanpassad kost
konsistensanpassning
DV055 [Nutritionsbehandling, parenteral Start och uppféljning av parenteral naringstillférsel inklusive eventuellt
naringstillfrsel tillskott av naringsdmne
AV090 |Naringsvardesberakning, férenklad  |Oversiktlig naringsvardesberakning utifran fortryckt formular med
lathund fér energiberakning
DT026 [Ordination av lakemedel | tgarden ingar t.ex. dvervaganden tillsammans med patienten,
receptforskrivning, skriftliga instruktioner samt utvardering av effekt och
biverkningar av tidigare insatta Iakemedel. Aktuellt Iakemedel kan
anges med ATC-kod.
DNO0O03 [Ortosbehandling Ortosbehandling och ortostillverkning
QX006 [Palliativ vard i livets slutskede Atgarder i syfte att tillgodose fysiska, psykiska, sociala och existentiella
behov i livets slut, inklusive de narstaendes behov. Specifika atgarder
kan registreras separat. Koden ska anvandas efter beslut om
medicinsk brytpunkt
GB004 (Patientrelaterad extern information Avser dels dverrapportering av patient till annan enhet och dels

och utbildning

information och/eller utbildning avseende en viss patients behov till
externa enheter (= utanfér den egna kliniken)
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AV034 |Provtagning UNS Anvénds vid alla typer av provtagningar, exv. blodtryck, blodproy,
urinodling, saturation. Beskriv i atgérdsbeskrivning att registrering sker
i méatvérden.
Dokumentation av taget véarde sker da i matvardesmodul och f6r
HSL-personal &ven registrering i utférd atgéard.
DEO01 [Rensugning av 6vre luftvagar Rensugning av bl.a. munhala eller ndshala
Kommer under 2025
QRO002 [Radgivning vid arbete och Radgivning och traning av uppgifter och handlingar som kravs for att
sysselsattning forbereda sig for en anstallning (larlingskap), betald och obetald
sysselsattning samt for att skaffa, bibehalla och sluta ett arbete. ICF
d840 - d859
QD018 |Sekretmobilisering med hostmaskin |Installning, stdd vid anvandning av hostmaskin inkl. rengéring
Kommer under 2025
GB005 [Sjalvkateteriseringstraning Undervisning om sjalvkateterisering (RIK) och sjalvdilatation (RID)
QD004 |Skotsel av central venkateter Skotsel av central venkateter och dvervakning av funktion och tecken
pa komplikation, inklusive subkutan injektionsport. ICF b415
QD013 [Skétsel av endotrakeal eller Rengdring, byte, administrering av endotrakeal eller trakealtub. ICF
trakealtub b445
DV150 |[Skétsel av dranage Anvénds aven vid skétsel av nefrostomi och suprapubiskateter.
QD005 [Skotsel av perifer venkateter Skotsel av perifer venkateter och évervakning av venkateterns funktion
och tecken pa komplikation, inklusive subkutan injektionsport. ICF
b415
QB008 |Smartreducerande behandling Behandling med redskap sasom avlastad traning, vilostallningar,
avspanning, kroppsmedvetande- och/eller kroppskdnnedomstraning,
bassangbehandling, ortoser, ergonomiska insatser i form av anpassat
arbetssatt och anpassningar i miljén. Icke farmakologisk atgard. ICF
b280
DV065 [Sondmatning Tillférsel av naring genom sond till magsacken. Vid atgard utford med
stdd av fastspanning, se XU034. Vid atgard utférd med stdd av
fasthallande, se XU024
DV067 |Spolning av dranage T.ex. spolning av T-dran. Innefattar &ven tdmning av dranage
DKO020 [Spolning av urinkateter Avser spolning av urinkateter. Se aven DK017 Spolning av urinblasa
DJO11 Skotsel och kontroll av tarmstomi Tillsyn, skotsel (exempelvis byte av forband, inspektion, tvattning och
andrar till detta namn 2025 smorjning runt stomin) och eventuellt spolning av stomin. Radgivning.
DKO032 |[Skétsel och kontroll av urostomi Tillsyn, skotsel (exempelvis byte av forband, inspektion, tvattning och

smorjning runt stomin) och kontroll av uretarokutaneostomi,
uretdroenterokutaneostomi, uretroperineostomi, cystokutaneostomi
och cystoenterokutaneostomi
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QK005

Stresshantering

Information, undervisning och stdd samt tréning i att genomfdra enkla
eller sammansatta och samordnade handlingar for att klara av de
psykologiska krav som stalls for att genomféra uppgiften. Innefattar att
hantera ansvarstagande, stress och kris. ICF d240

QE021

Stod for bibehallande av vikt

Underlattande av bibehallande av vikt genom att ge information,
uppmuntran, satta mal for bibehallande av vikt samt utveckla en daglig
diet. ICF b530

QEO006

Stdd for regelbunden tarmtémning

Uppréttande och underhall av en regelbunden tarmtémning, inklusive
anvandning av laxativ. ICF b525

QE009

Stdd for viktminskning

Underlattande av vikinedgang genom att ge information, uppmuntran,
satta mal for minskningen samt utveckla en daglig diet. ICF b530

QEO010

Stod for viktdkning

Underlattande av viktuppgang genom att ge information, uppmuntran,
satta mal for 6kningen samt utveckla en daglig diet. ICF b530

QK003

Stoéd och/eller traning i att genomfora
daglig rutin

Information, undervisning och stdéd samt traning i att genomféra enkla
eller samordnade handlingar for att planera och hantera tid och energi
samt genomféra de aktiviteter som innefattas i dagliga rutiner under
hela dygnet. ICF d230

QNO025

Stod och/eller traning i att skota sin
egen halsa

Traning i att kunna tillférsakra sig fysiskt och psykiskt valbefinnande,
sasom att uppratthalla lamplig kost och niva av fysisk aktivitet samt
undvika halsorisker. Innefattar: egenvard, att soka professionell hjalp
och att félja medicinska ordinationer och andra halsorad och
traningsprogram. Att ta mediciner. ICF d570

QLO000

Stdéd och traning i att kommunicera

Stdd, traning och/eller 6vervakning av kommunikation genom sprak,
tecken, symboler, att ta emot och férmedla budskap, att genomféra
samtal och att anvanda olika kommunikationsmetoder och
kommunikationshjalpmedel. Overgripande kod inom avsnittet ICF d310
- d399

QD017

Stod vid anvandande av icke-invasiv
ventilator (NIV)

Assistans vid icke-invasiv ventilering, t.ex. CPAP och BilevelPAP,
administrerad genom exempelvis ansiktsmask, nasmask eller hjalm.
Innefattar aven applicering och skétsel (rengéring m.m.). ICF b440,
b445

QA009

Stod vid oro

Reducera oro genom foérhallningssatt och fysisk psykisk narvaro. ICF
b152

QNO001

Stod vid personlig vard

Stod och radgivning vid utférande av personlig vard innefattar att med
ldmpliga metoder och material tvatta och torka sig, ta hand om sin
kropp och kroppsdelar, kla sig, ata och dricka och skéta sin egen
héalsa. ICF d510 - d570

QD014

Syrgasbehandling

Administrering av syrgas och dvervakning av dess effekt. ICF b445
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QHO008 [Sarvard Sarvard, omfattande 6vervakning, rengéring och bandagebyte av t.ex.
operationssar, spolning av fistel, debridering av nekros. ICF b810,
b820

DA021 |Transkutan elektrisk nervstimulering |Utprovning och/eller kontroll av TENS-behandling

(TENS)

QMO016 |Trapptraning Traning i att ga uppfoér och nedfér i trappa. ICF d451

QHO01  [Trycksarsprofylax Tryckavlastning genom lagesandringar, bruk av tryckutjamnande
underlag, dvervakning av hudkostymen. Anpassning av kladval, skor,
satt att ta i individen och kroppspositionering. ICF b810

QMO013 |Traning av finmotorik Traning av koordinerade handlingar som kravs for att hantera féremal,
plocka upp, behandla och slappa dem t.ex. plocka upp ett mynt fran ett
bord. ICF d440

QD016 [Traning av fysisk prestationsférmaga [Konditionstraning, uthallighetstraning, traning av tolerans for fysiskt
arbete. ICF b455

QD015 |Traning av hostfunktion Manuell behandling, inlarning och traning av hostfunktion och med
sekretpaverkan. ICF b450

QA002 [Traning av orienteringsfunktioner Traning av orientering till person, tid och rum. ICF b114

QNO016 |Traning av pa- och avkladning Traning av pa- och avkladning av klader och skor samt val av lamplig
kladsel. ICF d540

QMO014 [Traning i att anvanda hand och arm  [Traning av koordinerade handlingar som kravs for att flytta féremal
eller hantera dem genom att anvanda hander och armar t.ex. att kasta
eller fanga ett foremal. ICF d445

QTO006 [Traning i att anvanda hjalpmedel Traning i att anvanda hjalpmedel som anvands i det dagliga livet, for
forflyttning och transport, kommunikation, utbildning, arbete,
sysselsattning och for kultur, rekreation och sport (atgarden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF e115 - e145

QMO020 (Traning i att anvanda transportmedel [Traning i att som passagerare forflytta sig sa som att bli kérd i bil, buss,
sparvagn, tag. ICF d470

QMO007 |Traning i att bibehalla en Traning i att bibehalla samma kroppsstalining (inkluderar

kroppsstallning och éverflyttning kroppshallning) sasom att forbli liggande, sittande eller staende samt

att gora en dverflyttning utan att &ndra kroppsstallning sasom att glida
langs en bank. ICF d415, d420. Utesluter QM005 Traning i att andra
kroppsstallning

QP002 [Traning i att skaffa fornédenheter Traning i att valja, anskaffa och transportera alla varor och tjanster som

kravs for det dagliga livet. ICF d620
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QNO013

Traning i att skdta sina toalettbehov

Traning i att kontrollera och skéta urinering, avféring och skéta
menstruation, komma till lAmplig plats och stéllning samt hantering av
klader. Traning i att genomféra regelbundna toalettbesok och
dubbeltémning av blasa, samt att valja lamplig sittstallning, rengora sig
sjalv efterat och skéta eventuell urinkateter. ICF d530

QRO004

Traning i att skota sin ekonomi

Traning i att anvanda pengar for att kdpa varor och tjanster eller att
spara pengar, innefattar utbyte av kapital eller egendom och skapande
av ekonomisk vinst eller varde, att ha kontroll ver ekonomiska
resurser, forsakra sig om ekonomisk trygghet for nuvarande och
framtida behov. ICF d860-879

QNO025

Traning i att skota sin halsa

Traning i att kunna tillférsakra sig fysiskt och psykiskt valbefinnande,
sasom att uppratthalla lamplig kost och niva av fysisk aktivitet samt
undvika halsorisker. Innefattar: egenvard, att soka professionell hjalp
och att félja medicinska ordinationer och andra halsorad och
traningsprogram. Att ta mediciner. ICF d570

QNO004

Traning i att tvatta sig

Traning i att tvatta och torka delar av eller hela kroppen med lampliga
metoder och material. Innefattar att bada eller duscha. ICF d510

QMO005

Traning i att &ndra kroppsstallning

Traning i att inta och andra kroppsstallning (inkluderar kroppshalining)
fran olika utgangsstallningar sasom liggande, sittande eller staende.
ICF d410. Utesluter QM007 Traning i att bibehalla en kroppsstallning
och 6verflyttning

QNO019

Traning i att ata och dricka

Traning av att kunna genomféra samordnade handlingar sasom att
skara eller bryta maten i bitar, ppna flaskor och burkar, blanda dryck,
anvanda bestick samt att féra mat och dryck till munnen och att ata
och dricka pa ett kulturellt accepterat satt. ICF d550, d560

QP005

Traning i hushallsgéromal

Traning i att planera, organisera, laga och servera enkla eller
sammansatta maltider, att halla rent i hemmet, att rengéra kok och
koksredskap, stdda bostaden, forvara dagliga férnédenheter och pa
Idmpligt satt ta hand om avfall, samla ihop, tvatta, torka, vika och
stryka klader samt putsa skor, att till olika sysslor anvanda lampliga
hushallsapparater. ICF d630 - d649

QNO007

Traning i kroppsvard

Traning i att utféra hudvard, tandvard, harvard, rakning, manikyr och
pedikyr. Innefattar att kamma sig, ordna frisyr och att klippa sig. ICF
d520

QVvo11

Traningsprogram

Utprovning, utférande, genomgang och uppféljning av olika typer av
traningsprogram

AK047

Ultraljudsundersdkning,
residualurinbestamning

Forenklad ultraljudsundersokning av urinbldsan fér bestdmning av
residualurin. Blasscanning
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QEO005

Underlattande av svaljning

Underlattande av svéljning och minskning av risken fér aspiration
genom t.ex. anpassning av fédans konsistens, instruktion om
kroppsstallning. ICF b510

QA004

Underlattande av somn

Underlattande av regelbunden sémn genom information, lugnande
narvaro, hjalp med avspanning/avslappning, anpassning av
omgivningen. Icke farmakologisk atgard. ICF b134

QT017

Uppfdljning av
hjalpmedelsforskrivning

Folja upp anvandning av forskrivet hjalpmedel (atgarden ingar i
forskrivningsprocessen). Utesluter: Anpassning av tidigare forskrivet
hjalpmedel, se QT019. ICF 115 - e145

Ny kod under 2025, ersétts med PT017

AWO010

Uppfdljning av samordnad individuell
plan (SIP)

Uppfoéljning av samordnad individuell plan som upprattats enligt 16
kap. 4 § halso- och sjukvardslagen eller enligt 4 kap. 1 § lagen om
samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard. Utesluter:
Upprattande av samordnad individuell plan vid utskrivning, se AU125

QAO006

Uppmarksamhetstraning

Traning i att vidmakthalla, skifta och férdela koncentration i olika
aktiviteter. ICF b140

AWO012

Upprattande av habiliteringsplan

Planering och framtagande av individuell skriftlig habiliteringsplan
tillsammans med patientens och/eller dennes anhdrig/narstaende. Det
ska finnas mal for planerade habiliteringsatgéarder utifran patientens
behov. Planeringen av habilitering ska samordnas med andra
verksamheter nar behov finns, men habiliteringsplanen kan ocksa vara
ett resultat av planering i den egna verksamheten. Utesluter:
Upprattande av rehabiliteringsplan, se AW020

AWO020

Upprattande av rehabiliteringsplan

Planering och framtagande av individuell skriftlig rehabiliteringsplan
tilsammans med patientens och/eller dennes anhdérig/narstaende. Det
ska finnas mal for planerade rehabiliteringsatgarder utifran patientens
behov. Planeringen av rehabilitering ska samordnas med andra
verksamheter nar behov finns, men rehabiliteringsplanen kan ocksa
vara ett resultat av planering i den egna verksamheten. Utesluter:
Upprattande av habiliteringsplan, se AW021; Upprattande av
sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan for atergang i arbete eller annan
sysselsattning, se DV077

AU124

Upprattande av samordnad individuell
plan (SIP)

Uppréttande av plan enligt 16 kap. 4 § hédlso- och sjukvardslagen
respektive 2 kap. 7 § socialtjanstlagen. For uppféljning av SIP, se
AWO010. Utesluter: Upprattande av samordnad vardplan vid tvangsvard
(XU042) och Upprattande av samordnad individuell plan vid utskrivning
(AU125)




¥ Linkoping

23 (24)

Datum Dnr VAN 2024-1504
2025-04-22 Rev 3
Projektgruppen for

Halsoarendet

Kod Utredande och Behandlande Forklaringstexter
GA029 [Utprovning och férskrivning av Informera, instruera, prova ut, anpassa och valja l[amplig
férbrukningsartiklar férbrukningsartikel, t.ex. inkontinensprodukter, stomiprodukter,
diabetesstickor, produkter for naringstillférsel (ex. aggregat,
sondsprutor). Atgarden ingar i férskrivningsprocessen. ICF e115.
Utesluter: Utprovning och forskrivning av dvriga hjalpmedel (exklusive
rullstol), se GA025
GA025 [Utprovning och forskrivning av 6vriga [Informera, instruera, prova ut, anpassa och valja lampligt hjalpmedel
hjalpmedel (exklusive rullstol) (exklusive rullstol) (atgarden ingar i forskrivningsprocessen). Har ingar
att forskriva nya tillbehor till tidigare forskriven rullstol, sdsom dyna,
armstdd etc.
QTO004 |Utprovning och/eller tillverkning av Justering/anpassning av ortos samt administrativa rutiner i samband
ortos med utprovning!/tillverkning. ICF e115. Utesluter strumpor/lindning vid
kompressionsbehandling, jamfor perifer kompressionsbehandling
DP005 samt GA017 Utprovning och underhall av ortopedtekniska
hjalpmedel
GA023 [Utprovning och férskrivning av rullstol [Informera, instruera, prova ut, anpassa och vélja lamplig rullstol
inklusive tillbehér sdsom dyna, armstod etc. vid samtidig forskrivning
(atgarden ingar i forskrivningsprocessen)
GA014 |Utprovning och underhall av Inkl. gastrostomiknapp, gastrostomiport, gastrostomikateter t.ex. PEG
gastrostomi
GAO017 [Utprovning och underhall av Utprovning och underhall av ortopedtekniska hjalpmedel
ortopedtekniska hjalpmedel
PC001 [Utredning av rést och talfunktioner Utredning av rdst och talfunktioner
DT030 [Vaccination Typ av vaccination kan anges genom tillaggskod med ATC-kod
DQO023 [|Vakuumbehandling av sar Vacbehandling
AV112 Viktmatning -
QB002 |Yrseltraning Traning i att hantera och minska yrsel. ICF b240
QT020 |Atgéarder riktade till personligt stéd i |Information/utbildning, radgivning och stéd till personer i omgivningen
omgivningen som ger fysiskt eller emotionellt stdd till exempel familj, vanner,
kollegor, arbetsgivare, god man, personal inom vard och omsorg,
andra yrkesutovare. ICF €310-e399. Utesluter QT011 Narstaendesttd
PD006 |Odemmatning Undersdkning och matning av svullnad med mattband, andra
apparater eller genom palpation. ICF b415
DD019 |Oronspolning -
QEO007 |[Overvakning av avféringsmonster Overvakning av avféring med avseende pa t.ex. frekvens, méangd,

konsistens och lukt. ICF b525
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QE015 |Overvakning av blodsockerniva Overvakning av blodsockerniva éver tid i relation till medicinering,
fédointag och aktivitet. ICF b540

QE016 |Overvakning av kroppstemperatur Overvakning av kroppstemperatur éver tid. ICF b550

QD011 |Overvakning av Overvakning av symtom och tecken i samband med
Overkanslighetsreaktion Overkanslighetsreaktion. ICF b435
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