
 
 

 
 

Arbetssätt BPSD 
Frågeställning - 
Ursprunglig frågeställning 

Frågeställning - Förtydligad 
frågeställning 

Utreda Bedömning/mål 

Öppna ICF-område Kroppsfunktioner 
--> välj Psykiska funktioner 
 
Välj process *Psykiska funktioner och 
psykisk hälsa. 
Ange följande titel på processen 
under Beskrivning: Prefix - BPSD - 
enhet/område/boende; ex. 
SSK/AT/FT - BPSD - Bantorget VB 

Valt i ursprunglig frågeställning: På pennan 
dokumenteras frastext: "Identifierade symtom 
utifrån NPI-skattning (BPSD)". 
 
Under Förtydligad frågeställning väljs endast 
det/de ICF-områden där symtom har 
identifierats i NPI-skattningen. OBS: 
Säkerställ att inte problemet redan hanteras 
med KVÅer i en annan, redan skapad 
process. Om så är fallet, bocka ur aktuellt 
ICF-område.  
 
Följande ICF-områden kan användas: 
- Energi och driftfunktioner (apati, 
hämningslöshet, matlust/ätstörningar) 
- Sömnfunktioner (sömnstörningar) 
- Emotionella funktioner (agitation, 
depression, ångest, upprymdhet, 
lättretlighet/labilitet, motorisk rastlöshet) 
- Perceptuella funktioner (hallucinationer) 
- Tankefunktioner (vanföreställningar) 

Problemområdet är redan utrett i 
utreda-processen NPI-skattning 
(BPSD). Hoppa över detta steg. 

Välj Behov av behandlande åtgärd 
i scrollisten för alla ICF-områden. 
 
Skriv en sammanfattning i rutan 
Bedömning. Använd fras: “Behov 
av insatser utifrån NPI-skattning 
(BPSD).” 
 
Ange Övergripande mål. Använd 
fras: “Symtomlindring och 
förbättrad livskvalitet.” 
 
Ange om patienten accepterar 
mål. Vid delvis eller Nej, skriv en 
kommentar. Vid 
beslutsoförmögen, använd 
frastext.  
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forts. Arbetssätt BPSD  
Behandla Följa upp - KVÅ 

Uppföljande 
 Följa upp - Måluppfyllelse 

Välj behandlande KVÅ. Ett ICF-område kan ha flera behandlande KVÅ 
kopplade till sig. Tryck på + för att lägga till fler.  
 
Alla åtgärder (KVÅ) som fördelas till omsorgspersonal ska även fördelas till 
HSL med samma åtgärdsbeskrivning och där uppföljningsansvaret framgår. 
 
Bemötande- och kommunikationsplan kopplas främst till ICF-område 
Emotionella funktioner med KVÅ Åtgärder riktade till personligt stöd i 
omgivningen. I Åtgärdsbeskrivningen ska strategier i bemötande och 
kommunikation framgå.  
 
Exempelåtgärder: 
KVÅ Stöd och träning i att genomföra daglig rutin används för att dokumentera 
insatser som promenader, måla, läsa, aktiviteter för meningsfullhet, förändrade 
hygienrutiner mm. 
 
KVÅ Stöd vid oro kan användas som en specifik åtgärd kopplat till 
orosproblematik, ex. titta i fotoalbum, spela musik, samtal. 
 
Förtydligande: 
Inbyggd frastext Åtgärdsbeskrivning ska användas vid all fördelning till 
omsorgspersonal, med undantag av Bemötande- och kommunikationsplan. 

Används ej. 
 

Detta steg används endast vid avslut av vårdrelationen. 
Gör ett avslut av hela processen genom att sätta 
avslutningsdatum vid Avsluta vårdprocess. 

 

 

 

  
 
Datum 
2025-10-17 

2(2) 
 

Dnr VÄN​
Rev 2025-00322​

OBS! NY      Användarstöd  


	Arbetssätt BPSD 
	forts. Arbetssätt BPSD  
	 


