
اطلاعات مهم براى همه خانوارهای ساکن كمون لينشوپينگ

اگر جنگ و يا بحران 
شروع شود

این بروشور را 
حفظ و نگهداری کنید

این بروشور در پاییز ٢٠٢٤ چاپ شده است.

Linköpings kommun 
linkoping.se/krisberedskap

https://www.linkoping.se/krisberedskap


 مقدمه

با سلام
اين بروشور بين تمام شهروندان كمون لينشوپينگ به عنوان بروشور محلی تكميلى در كنار 

 )اداره محافظت و آمادگی جامعه( موسوم به » اگر بحران و يا جنگ شروع MSBبروشور 
شود« توزیع می شود. 

اداره محفاظت و آمادگی جامعه، ام.اس.بی، كوشش می كند كه جامعه را در پيشگيرى از حوادث، بحران و يا جنگ 
و همچنين مهار كردن حوادث، بحران و جنگ در هنگام وقوع آنها تقویت كند. اگر شما بروشور آنها را نداريد 

 سفارش دهيد.msb.seمی توانيد آنرا از این وبسایت 

با در اختيار گذاشتن اين بروشور محلى به شما، توصيه ها و راهنمايى هاى مفيد داده می شود كه می تواند شما را براى 
بحران جدى در جامعه و يا در بدترين حالت، وقوع جنگ آماده سازد. اقدامات قبل از وقوع بحران باعث می شود 

كه سختى كمترى را به هنگام وقوع بحران تجربه كنيد.

شما بخشى از تيم آماده باش كمون لينشوپينگ هستيد. 

اين بروشور را در جايى كه راحت به آن دسترسى داشته باشيد بگذاريد و ترجیحاً در مورد محتويات آن با نزديكان 
خود صحبت كنيد.

Linköpings kommun

linkoping
.se/krisb

eredska
p

Viktig information till alla hushåll i Linköpings kommun

Om krisen eller  

kriget kommer

Spara 

broschyren!

يك قهرمان روزمره 
باشيد! آماده وقوع 

بحران باشيد!
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اگر اتفاقى بيفتد شما تا چه حد آماده هستيد؟ 
لينشوپينگ شهر مدرنى است كه اكثر ما ارزش زيبایی ها و امكانات راحتى و آسایشی آن را نمی دانيم. مجسم كنيد كه 
برق و آب قطع شده و خانه دارد سرد می شود. مواد خوراكى موجود در یخچال و فریزر خراب شده و كارت پرداخت 

بانك كار نمی كند. مغازه ها بسته هستند و حتى اگر باز باشند نمی شود از كارت استفاده كرد. وقتى به جايى تلفن 
می زنيد، خط ها كار نمی كند. كسى جواب نمی دهد. اينترنت چند روز است كه كار نمی كند.

زندگى به مدت يك هفته بدون آب، برق و غذا آسان نيست. اما 
.اگر از قبل آماده باشيم اكثر ما می توانيم از پس آن بر بيآئيم 

آماده باش بحران سوئد بر مبناى اين است كه همه با هم 
مسئوليت مشترك در مقابل كشورمان، امنيت شخصى خودمان و 

نزديكان مان را به عهده بگيريم . مسئوليت شخصى شما بدين معنا 
است كه شما بتوانيد حداقل به مدت هفت روز از پس زندگى 

خود برآئيد. البته ترجيحاً زمان بيشترى ايده آل است. ممكن 
است زمان زيادى طول بكشد تا جامعه و زندگى عادى به حالت 

هميشگى خود برگردد. مسئوليت زندگى خود و نزديكان خود را 
به عهده بگيريد.

كمكى كه كمون در اختيار ساكنين خود می گذارد در درجه اول 
شامل افرادى خواهد بود كه نياز به آن دارند، به عنوان مثال 

بيماران و سالمندان. به همين دليل اقدام شما مهم است! 
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 آماده باش

یک جعبه بحران تهيه كنيد
اكثريت افراد می توانند در خانه یک انبار آمادگی روزمره را تهيه و ذخيره 

كنند. خانواده شما به چه مقدار غذا براى يك هفته نياز دارد؟ 

حداقل به مدت يك هفته غذا و مواد خوراكى در یخچال، فریزر و گنجه آذوقه خود 
داشته باشيد. لزومى ندارد كه كل مايحتاج شما به هنگام وقوع بحران در جعبه بحران شما وجود داشته باشد. بطرى هاى پلاستيكى 

را تا سه چهارم پر از آب كرده و در فریزر بگذارید كه براى استفاده بصورت بطری های برودتی یا نوشيدن آماده باشند. آيا شما 
می توانيد به هنگام قطع برق، كباب درست كنيد؟ پس كنترل كنيد كه ذغال و يا مشابه آن را در خانه داشته باشيد.

  

 نترسيد
- آماده باشيد

از همين امروز شروع كنيد!

وسائل مفيد در جعبه بحران

 كنسرو و اغذيه با تاريخ استفاده طولانى 

مخازن آب و بطرى هاى پلاستيكى   

داروهاى لازم به مدت يك ماه   

چراغ قوه، لامپ تسمه ای پيشانى   

شمع گرمایی و شمع هاى معمولى   

رادیو   

باطری   

مخزن شارژر اضافى   

پول نقد   

اجاق پيك نيكى، كبريت، روشن کننده هيزم   

جعبه كمكهاى اوليه   

دستمال توالت، دستمال هاى نمناک   

كيسه هاى ضخیم پلاستيكى براى  مدفوع 
      اگر نشود از سیفون توالت استفاده كرد

 
 

بروشور اگر بحران و يا جنگ شروع شود  

کاغذ، مداد و قلم   

مواد خوراكى مفيد در خانه

سيب زمينى، كلم، هويج، تخم مرغ	 

نان با تاريخ استفاده طولانى	 

پنير نرم یا سایر مواد ساندویچی در تیوب	 

روغن خوراکپزی، پنير جامد	 

پاستای پخت سریع، برنج، غلات و پودر سيب زمينى	 

سبزيجات  كنسرو  	 

گوجه فرنگی خُرد شده برای پختن پاستا و ماکارونی	 

كنسرو گوشت، ماهى و سوپ های مختلف	 

سوپ نيپون، آبميوه يا نوشيدنى ديگری كه تحمل دماى 	 
خانه را داشته باشد

قهوه، چاى، شكلات، مواد انرژى زا، آجيل	 

بهتر است از مواد خوراكى استفاده كنيد كه سريع آماده شود و نياز به 
آب زيادى نداشته باشد و حتى بدون پختن بشود خورد. ترجيحاً مواد 

خوراكى كه در دماى خانه نگهدارى شوند.

اطلاعات بيشتر در مورد ذخيره 
كردن مواد خوراكى به هنگام 

وقوع بحران:

livsmedelsverkett.se/
matförråd

Linköpings kommun

linkoping
.se/krisb

eredska
p

Viktig information till alla hushåll i Linköpings kommun

Om krisen eller  

kriget kommer

Spara 

broschyren!
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 اگر بحران و يا جنگ شروع شود

غذا و گرما در هنگام بحران
نيازهاى افراد متفاوت است و بستگى به اين دارد كه كجا زندگى می كنند، در شهر و يا روستا، در ويلا و يا 
آپارتمان. در اینجا توصيه ها و راهنمايى هاى عمومى براى مهار كردن نياز هاى ضرورى روزمره شرح داده 

می شود.

حفظ گرما
اگر هواى بيرون سرد باشد، گرماى خانه سريع از بين می رود. يك اطاق را برای 

حفظ گرما انتخاب كنيد.

درزهاى پنجره ها و درب ها را مسدود کنید. جلوى پنجره ها   ←         
 براى پيشگيرى از ورود هواى سرد و خروج هواى گرم از پنجره ها پتو 

آویزان کنید. در طول روز پتوها را برداريد تا نور خورشيد بتواند خانه را 
گرم كند و درجه گرماى داخل خانه بالا رود.

هواى خانه را با باز كردن پنچره ها سريع عوض كنيد. اما نه به ← 
مدت طولانى كه خانه سرد شود. فقط به اندازه تميز شدن هوا.

اگر تعدادتان زياد است، همگى در يك اطاق بخوابيد.← 

براى داشتن گرماى بيشتر، داخل خانه چادر بزنيد و داخل ← 
كيسه خواب بخوابيد.

پهن كردن فرش باعث ايزوله كردن بيشترى می شود.← 

چندين دست لباس بپوشيد.← 

پخت و پز كنيد
اگر اجاق گاز، یخچال و فریزر کار نمی کنند، با خوردن غذا هايى 

كه زودتر فاسد می شوند شروع كنيد. 

آيا بطرى هاى پلاستيكى با يخ داريد؟ در مواقع ضرورى از 
آنها به عنوان خنك كننده استفاده كنيد. چند روز اول فقط 

در مواقع ضرورى درب فریزر را باز كنيد. اگر هواى بيرون 
سرد است، غذاها را در كيسه هاى سر بسته گذاشته و آنها را 

در بيرون بگذاريد .

غذا را در فضاى باز و بيرون كباب كنيد. منقل درست كنيد 
و ريسك آتشسوزى را در نظر بگيريد و احتياط كنيد.

جعبه بحران براى حيوانات خانگى تان را نیز ایجاد كنيد
svenskablastjarnan.se/klara-krisen
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نكات ایمنی و آسایشی 
به هنگام شروع بحران مثل قطع آب ، گرما و يا برق ، كمون لينشوپينگ ميتواند مكان هاى 
ایمنی، محل تجمع را باز كند و شما ميتوانيد در آن صورت به اين نوع مكان ها پناه ببريد. 

شما در مكان هاى امن می توانيد خود را گرم كنيد، اطلاعات لازم 
در مورد وضعيت موجود را دريافت كنيد و همچنين می توانيد 

آب دريافت كرده و گوشی همراه خود را شارژ كنيد.

بهترين و امن ترين محل براى اشخاص سالم اغلب خانه خودشان 
است، حتى اگر وضعيت اختلال در جامعه مشکل تر از موارد 

عادی شود.

تقريبا ٣٠ً واحد از مدارس کمونی شهر لينشوپينگ می توانند 
به عنوان مكان امن تلقى و استفاده شوند. حتى مكان هاى 

ديگر هم می توانند مورد استفاده قرار بگيرند. سطح خدمات در 
مكان هاى امن متفاوت است و اين تفاوت به ساختار مكان، نوع 

اتفاق و مدت زمان ادامه اختلال اجتماعی بستگی دارد. در برخى 
از مكان ها امكان غذا پختن، دوش گرفتن و خوابيدن وجود دارد.

اگر كمون نياز به باز كردن مكان هاى امن داشته باشد، از طريق سايت 
 و راديوی »پ ٤« سوئد، linkoping.seخبرى كمون لينشوپينگ 

اوستريوتلند ٩٩,٨ مگاهرتز و راديوی محلى لينشوپينگ ٩٥,٥ مگاهرتز 
اطلاع رسانى می كند.

هنگام وقوع بحران همچنين می توانيد براى كسب اطلاعات بيشتر به 
 دفتر تماس لينشوپينگ مراجعه كنيد:

 	Huvudbiblioteket, Östgötagatan 5
 	Skäggetorps centrum 
 	Berga slott, Herrgårdsgatan 3a 

يا كتابخانه كمون
 	Ekholmens centrum
 	Johannelunds centrum
 	Lambohovs centrum
 	Himnaskolan, Linghem
 	Centralplan 1, Ljungsbro
 	Kärna centrum Malmslätt
 	Ryds centrum
 	Näckrosvägen 4 a, Sturefors
 	Agora, Skäggetorp centrum 18

سکن (QR-koden)كُد پاسخ سریع   را اِ
كنيد تا بتوانيد فهرست جدید مكان هاى

  امن را مشاهده كنيد.

linkoping.se يا از این  وبسایت دیدن کنید:  
linkoping.se/trygghetspunkter 

مسئوليت پذیر باشيد و به هنگام بحران به همدیگر كمك كنيد
اگر ما مسئوليت خود و نزديكان خود را هنگام وقوع بحران پذیرا باشیم، كمك هاى 
 جامعه می تواند نسبت به سمت افرادی كه بيشتر نياز به كمك دارند هدايت شود. 

با همسايه هاى خود آشنا شويد تا بتوانيد به هنگام نياز كمك كنيد و يا كمك بگيريد.
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مكان هاى امن و آژير فضاى آزاد
در وضعيت حاد و جدى به مكان هاى امن برويد. شما متعلق به مكان امن خاصى نيستيد بلکه از نزديكترين 

مكان امن استفاده می كنيد. 

مكان هاى امن در درجه اول امكانات محلى است كه در قسمت هاى پرُ جمعيت شهر واقع شده که تخليه جمعيت در آنجا دشوار باشد، 
بطور مثال منطقه متراکم شهر لينشوپينگ. اگر در روستاها زندگى می كنيد، می توانيد از زيرزمين خود يا فضاى مشابه آن كه می تواند 

مكان امن گزينه ای باشد، استفاده كنيد.

به هنگام شنيدن صداى آژير هوايى، به نزديكترين مكان امن و يا مشابه آن مثل زيرزمين يا يك تونل برويد. آژير هوايى یک سیگنال 
است كه به عموم مردم اخطار می دهد. اين آژير در صورتى زده می شود كه نيروى دفاع نظامى خطر حمله هوايى را احساس كند.

      

نزديكترين مكان امن به خانه و محل كار خود و مکانی که در اوقات 
 روز در آنجا بسر می برید را شناسايى كنيد.

msb.se/sv/verktyg--tjanster/skyddsrumskarta/

 وسائلى كه بهتر است با خود به مكان امن ببريد:

آب نوشيدنى در بطرى يا گالن  

مواد خوراكى که بتوانند دماى اتاق را تحمل کنند  

وسائل بهداشتى  

دستمال كاغذى توالت  

دارو  

وسائل كمكهاى اوليه    

لباس هاى گرم    

وشی همراه به اضافه و سیم شارژ يا مخزن شارژ اضافیگ  

اسناد و مدارك با ارزش: مانند كارت شناسايى،    
گواهينامه رانندگى، پول نقد، كارت بانك 

صداى آژير هوايى چگونه است؟

 آژير هوايى
 دقيقه.١ سيگنال با فواصل كوتاه به مدت 

 خطر برطرف شده است
 ثانيه.٣٠ سيگنال متداوم به مدت 
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آب ، فاضلاب و زباله
 مسئوليت آب، فاضلاب، شبکه حرارت (Tekniska verken)سازمان »تكنيسكاوركن« 

مركزى، دفع زباله و قسمت اعظم شبکه برق لينشوپينگ را بر عهده دارد. بحران ها 
می توانند تأثيرات مختلفی بر زندگى ما داشته باشند، بنابراین مهم است كه اطلاع رسانی 

سازمان تكنيسكاوركن و کمون که از طريق سايت هاى خبرى آنها،  در برگه اطلاع رسانی 
جنب محل دفع زباله و سایر اماکن منتشر می شود را دنبال كنيد. از این طریق می توانید 

بدانید که در وضعیت جاری چگونه بایستی عمل کنید.

 کمبود
آب خيلى جدى تر از 

کمبود غذا است

اگر برق منطقه وسيعى قطع شود، پمپ هاى آب كار نخواهند كرد و آب در لوله ها وجود نخواهد داشت. خود را با پرُ كردن گالن 
و بطری هاى آب آماده كنيد و آنها را در جاى خنك و تاريك بگذاريد. در نظر بگیرید که هر نفر در یک شبانه روز به سه ليتر آب 

نیاز دارد.

در مكان هاى امن كمون آب ذخيره وجود دارد و بطور جيره بندى تقسيم می شود. شما بايد با خودتان ظرف آب ببريد. محل 
« اوستريوتلند، راديوی محلى لينشوپينگ و سايت خبرى لينشوپينگ كمون و ساير كانال هاى ٤تانكرهاى آب از طريق راديوی »پ 

خبرى اعلام می شود.

شما كه آب و فاضل آب شخصى داريد بايد خودتان راه چاره ای براى گذراندن زندگى در زمان قطع برق پيدا كنيد.

 بهداشت
با دستمال نمناک می توانید بهداشت خود را رعایت كنيد. اگر 

برای شستن ظروف آب نداريد، می توانید قاشق و چنگال و 
وسائل آشپزخانه را با دستمال کاغذی آشپزخانه یا دستمال 

 پارچه ای پاك كنيد.

زباله
تا زمانى كه اطلاعات جدیدی دريافت نكرده ايد، زباله ها را در 
محفظه هاى هميشگى بیندازید. زباله ها را درست و محکم 
بسته بندى كنيد و از دسترس جانوران موذی دور نگه داريد.

توالت و فاضلاب 
اگر آب لوله کشی قطع شده باشد ممكن است فاضلاب هم از 
كار افتاده باشد. در اين صورت از استفاده به شکل هميشگى 

توالت خوددارى كنيد. از كشيدن سيفون خوددارى كنيد و برای 
اینکار از آب ديگرى استفاده كنيد.

توصيه می شود برای مدفوع کردن یک كيسه پلاستيكى محكم 
و ضخیم در کاسه توالت بگذارید. سپس كيسه را در محفظه 

فاضلاب توالت يا یک سطل دارای درب بیندازید. بعد از آن 
( در Tekniska verkenدستورالعمل های سازمان »تكنيسكاوركن« )
مورد چگونگی دفع زباله را دنبال كنيد.
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ارتباطات و اطلاعات
به هنگام وقوع بحران، اطلاع رسانی اداره ها و كمون لينشوپينگ را دنبال كنيد. اين می تواند به شما و ديگران 

براى مهار كردن وضعيت كمك كند. 

كانال هاى مهم به هنگام وقوع بحران در لينشوپينگ

 ←linkoping.se
  ←tekniskaverken.se

 
 

 ←facebook.com/linkopingskommun
 ←krisinformation.se

 رادیو
شما همچنين می توانيد به راديوی »پ ٤« اوستريوتلند، ٩٩,٨ 

مگاهرتز نیز گوش کنید. آنها مأموريت مهمی دارند و آن اين 
است كه اطلاعات مهم را در اختيار ساكنين بگذارند. همچنین به 

 مگاهرتز نیز گوش دهيد. كمون ٩٥٫٥راديوى محلى لينشوپينگ، 
اخبار مهم و موثق را در اختيار شما خواهد گذاشت.

 مكان هاى امن
كمون لينشوپينگ می تواند مكان هاى امن در مناطق مختلف  

احداث كند. در آنجا اطلاعات مهمی در مورد بحران و همچنين 
براى كسب اطلاعات بيشتر به وظایف ساكنين کمون وجود دارد. 

 مراجعه كنيد.٦صفحه 

،(FRG) گروه هاى كمك داوطلبانه 
 از طرف كمون لينشوپينگ مأموريت دارند كه در مكان هاى 

  امن و آسوده به مردم كمك كنند.

آيا شما می خواهيد كه قهرمان روز شويد و در 
گروه »اف.آر.گ« )گروه داوطلبان امداد و نجات( 

  فعالیت داشته باشيد؟

 (QR-koden)كُد پاسخ سریع 
سکن كنيد يا از این وبسایت  را اِ

 بازدید كنيد: 
linkoping.se/

sakerhetsarbete 

 در مورد اطلاعات كاذب دقت کنید
 - منبع اطلاعات را كنترل كنيد.

وقتی جامعه در بحران بسر می برد برخی از افراد سعی 
می کنند با دادن اطلاعات غلط و كاذب، تأثير منفى روى 

شما بگذارند. آنها كوشش می كنند كه با دادن اطلاعات 
غلط و تحریف شده، به تصور شما از واقعیت تأثیر 

بگذارند و اعتماد شما به جامعه را تضعیف كنند. 

منبع اخبار را كنترل كنيد و اگر مطمئن نیستید از به اشتراک 
گذاردن آن اخبار خودداری کنید. 

به اخبار و اطلاعاتى كه از كمون 
لينشوپينگ و مقامات دولتى دريافت 

می كنيد اعتماد كامل داشته باشيد.
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 آماده باش

آماده باش بحران براى شما كه کم توان و ناتوان 
هستید

با خودتان فکر کنید در صورت قطع برق یا سایر وقایع غیر منتظره کم توانی یا ناتوانی شما چگونه تحت تأثیر 
قرار خواهد گرفت. در اینجا چند روش آسان را شرح می دهیم كه ميتواند در صورت وقوع اتفاقات غیر منتظره به 

شما كمك كند تا احساس امنيت و آسایش کنید.

 نقش دستیاران 
اگر در انجام كارهاى روزمره به كمك نياز داريد، به دستیاران 

تفهیم کنید که یک اختلال در جامعه چه تأثيرى در زندگى شما 
می گذارد.

  در مورد وسائل مورد نیاز اطلاع رسانی کنید
 به ديگران اطلاع دهيد كه وسائل مهم شما در مواقع اضطراری 

در كجا قرار گرفته است.

 تجهیزات پزشكى 
اگر امکان دارد تجهیزات پزشكى خود را كنترل كنيد که در صورت 

قطع برق هم بتوانيد از آنها استفاده كنيد.

 شناسه پزشکی
هميشه شناسه پزشکی خود را، بصورت یک پلاک، دستبند و يا 

كارت شناسايى بيمارى بهمراه داشته باشید.

 فرار و تخليه را برنامه ريزى كنيد
 با خودتان فکر کنید اگر لازم باشد چگونه می توانید خانه خود 
را ترک کنید. كنترل كنيد درب هاى خروج اضطرارى کجا هستند 

و اگر نامطمئن هستيد از كسى بپرسيد. اگر ديگران از کم توانی یا 
ناتوانی شما اطلاع داشته باشند آسانتر می توانند برای ترک محل 

به شما كمك كنند.

 سگ راهنمای نابینایان
اگر سگ راهنمای نابينايان داريد از قبل برنامه ريزى كنيد كه 

چگونه از او به هنگام بحران نگهدارى كنيد.
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جعبه بحران 
 خود را

با توجه به نيازهاى 
 خودتان 

آماده كنيد!



يادداشت هاى مهم!
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اگر گوشی همراه شما كار نكند، چند شماره تلفن را در حافظه خود دارید؟ در اینجا می توانيد شماره تلفن 
خویشاوندان و سایر افراد مهم، جائی که می توانید یکدیگر را ملاقات کنید اگر تماس بر قرار نشود، آدرس 

نزديكترين محل امن و سایر اطلاعات مهم را بنويسيد.
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→ linkoping.se/krisberedskap

112
شماره تلفن اضطراری سوئد بایستی از آن در مواقع اضطراری 

که خطر جانی، مایملک یا محیط زیست استفاده شود. وقتى به 
 زنگ بزنيد.١١٢آمبولانس، آتشنشانی يا پليس نیاز داريد به شماره 

11414
شماره پليس براى موارد غیر اضطراری است.

 11313
شماره اطلاع رسانی ملى سوئد براى گرفتن و دادن اطلاعات در 

 تماس بگيريد.11313مورد حوادث و سوانح جدى با شماره 

پیامک 112

براى شما كه ناشنوا يا مشكل تكلم یا شنوایی داريد امکان تماس 
، تلفن متنی ١١٢ از طريق خدمات پیامک ١١٢با شماره اضطراری 

آنالوگ يا خدمات واحد پ.ت.اس وجود دارد. اطلاعات بیشتر را در 
sosalarm.seاین وبسایت بخوانید 

013-206000
، راه تماس شما با كمون واحد »تماس با لينشوپينگ«

لينشوپينگ است. همچنين می توانيد به اين وبسايت نیز 
linkoping.se/kontakt مراجعه كنيد:

tekniskaverken.se
tekniskaverken.se/driftinformation از وبسایت 

بازدید کنید که در آنجا از وضعیت توزیع آب، برق، حرارت 
مرکزی و باند پهن اینترنت کسب اطلاع کنید.

رادیو

          راديوی محلی لينشوپينگ- ٩٥,٥ مگاهرتز مگاهرتز٩٩,٨- « اوستريوتلند٤راديوی »پ 

 

linkoping.se/beredskapsbroschyrبرای زبان های دیگر: 
این بروشور به زبان سوئدی آسان و همچنين ترجمه آن به زبان هاى عربى، انگليسى، فارسى، سوماليايى و 

 موجود هستند و شما می توانيد آنها را بطور رايگان linkopiing.seتيگرينيايى موجود است. آنها در سايت 
 مراجعه كنيد(.٦دريافت كنيد) به صفحه 

The brochure is translated into English. You can find it on: linkoping.se/beredskapsbroschyr 
and it is also available for free at the visitor areas of Kontakt Linköping.

 

Buug-yaraha waxaa lagu turjumay af-soomaali. Waxaad 
ka heli kartaa linkoping.se/beredskapsbroschyr sidoo 
kale waxaad si bilaash ah uga soo qaadan kartaa 
meelaha booqdayaasha ee Kontakt Linköping. 

تمت ترجمة الكتيب إلى اللغة الإنجليزية. ويمكنك العثور عليه على موقع
linkoping.se/beredskapsbrosohyr في مناطق الزوار في

Kontakt Linköping ا هو متاح أيضًا مجانً و

እዚ ብሮዅር ብትግርኛ ተተርጕሙ ኣሎ። ኣብlinkoping.se/
beredskapsbroschyr ኣቲኸ ክትረኽቦ ትኽእል ኢኻ። 
ኣብ'ቲ Kontakt Linköping ዝብል ናይ በጻሕቲ ቦታ እዉኽ 

ገንዘብ ከይከፈልካ ብነጻ ኣለካ። 

ه شده آست. شما میتونید در ها به انگلیسی ترجم بروشور
linkoping.se/beredskapsbroschyr 

همچنین به صورت رایگان در جستجو کنید. و 
Kontakt Linköping 

هست در دسترس 

kontakt@linkoping.se
013 - 20 60 00

https://www.linkoping.se/krisberedskap
https://www.sosalarm.se/
https://www.tekniskaverken.se/
https://www.tekniskaverken.se/driftinformation
https://www.linkoping.se/kontakt
https://www.linkoping.se/beredskapsbroschyr
https://www.linkoping.se/
https://www.linkoping.se/beredskapsbroschyr
mailto:kontakt@linkoping.se
https://www.linkoping.se/beredskapsbroschyr
http://linkoping.se/beredskapsbroschyr
http://linkoping.se/beredskapsbroschyr
http://linkoping.se/beredskapsbroschyr
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