ATGARDER PEDAGOGISK VERKSAMHET

NAR DET BLIR VARMT

ALLMANTILLSTAND

Ar barnen eller personalen paverkade av virmen?
Symtom:

» forhdjd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens
 yrsel eller trétthet
* muntorrhet och minskad urinmangd

MAT OCH VATSKA

* Uppmuntra till att dricka mer

» Servera svalt vatten t.ex. med frysta bar,
vatskerik mat och salta snacks

Undvik iskalla och séta drycker
* Undvik varm dryck
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HYGIEN

+ Undvik att mat star framme
» Var noggrann med handhygienen
« FOlj rutiner for hantering av livsmedel och avfall

UTEVISTELSE

» Sok upp/ordna skugga
 Var utomhus tidigt pa morgonen
» Kolla upp om det finns andra svala platser i narheten

VADRING OCH SVAL INOMHUSMILJO

» Skarma av solljus med till exempel gardiner,
markiser eller persienner

 Vadra tidigt p4 morgonen

» Stang dorrar till svala rum

* Vistas i den svalaste delen av lokalen

» Védra inte alls om det finns luftkonditionering

+ Vadra inte alls pad morgonen om det finns ventilation

VATTENAKTIVITETER

Ordna svalkande aktiviteter som:
* dusch

 vattenlek

* bldéta handdukar

KLADER OCH SOLSKYDD ANPASSA TEMPOT

» Anpassa klader (I6st sittande i naturmaterial)
» Solhatt, keps
» Anvand solkrdm

Anpassa tempot till virmen genom:
« tid for rast och vila
» minskad fysisk aktivitet under dygnets varmaste timmar
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For utforligare
instruktioner och
ansvarsomraden,

se Checklista,

”Nar det blir varmt”

N

NORRKOPING

v, Dar idéer blir verklighet
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